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رم ہی یں ںآ 
سی منھناجی نظر مم ..... 


ھی صاحب ھک مُدت کان منھنجو دوست ء ساٹی رھیو آهی. 'سنگو 
.بی سنگت ہ ہیں سنسٹائن یم گڈجی کاریہ ع مشغولینں ادا کرخ م سدا 
"ٹا رھیو آھی. 

سپاء کان سچ پچ 'پریمي' آھی ہ حلی انسان آھي. وفادار ع ایماندار 
تخص آھی ہ توڑ نباھیندڑ سج سائی آحي. 
| ھی تاب سندس تا جی صررت ریو کدمٹن آحض یر عرون 
:پریمیء جو پیغامم'' شاعري ‏ گیتن جو کتاب ۱۹۹۷ع پر شایع یو 
اثائیںں جیکو کافی مقبول ثابت ٹیو ھوس. اھو انھيء مان ظاھر آھی تے 
نتاب جي هک بے کاپی کونہ بچی آئس. سنڈیء پر پنچ سو کاپیں جو 
و ٹی مشکل آھي, لیکن ھن سچٹچ جوں سموریوں کاپیوں, سندس 
ازیعیں خرید کري, کیس ادب جي کیتر پر چگو اتساحت کیو آحي. 
کو 0دارا یک ترالے قسی چے پیش جن 
ے۔ جیئن لیکک لاء چوندا آھن تی 


'ادیب ادپ ٠‏ صاعبت: ماءعت ‏ آسا اگ ھت ھی 
پ جي ادب ‏ من جی صاح, بت اپیاس جو اثر رھندو اھي 


سن ادیب جي'زندگّيء پر پرییر جي پریات آئي. جنھں سندس جیْوں 
پیار پریا گیٹ غزل و نغما ڈنل جیکي ھن کان امہ کتاب م گنا آتائیں 


( 


قش ہے 
)٢(‏ شری :یا ۱ شريی مینئھرام باث :1 
_ ۰4 عي 


جئرام باث 
و ٹیجوجا پریوار ٌّ جوڑا, تیجیچا 


٦یہ۸‏ 
روغ 
رن لیج نی 
کت 
// ہ داکتر دیال ۶آھا" 


وا کی کاو بھی چو کڈریل دھا گی جم کی یں سندي 
ساھتم 7 ساڈنا کندي پنھنجي رچنائن سان سنڈي ادب 7 ا[ضافو 
"آٹي رحیا آس. سنقي ہولیء پڑھخ وارا گھتجی ویا آھن, مگر سنڈذي 
دب جي باغ پر نوان نوان باغباں, نوان نوان ہوٹا لّٛائي باغ جي 
نزاکت وڈائی رحیا آھن. پیارو پا پنجورایر تیجوجا 'پریمي' احژن 
باغبائن مان حک آحی۔ سندس رچنائن جو پھریوں مجموعو اٹ سال 
۲ اریم ویج پینائۓ ظاجر کیو ۔جاٹی حن پباری جو وچٹائن جو 
ہیوں کاویے سنگرہ “جیونں لیت ڈایا' ایم تی زر چو آهی. 

پا پریميی حک آدرشثی استاد آحي. گذریل ۲۴ سالن کان حن صاحب 
ھزارین ودیارٹیں یپ ا ای اچ ا ای لت اڈ با 
جیوي شخص آحی. مڈر مشک وارو معبتی ماٹھو آحي. انکري پنھنجو 
تخلص ھن پریميی ٭ رکیو 90 آڈیاپنں کاریے مان رٹائرد ثیح کانبپوء 
سندس ودیارٹی کیس جوگي عزت ڈیں ٹا 

فاعر پریمی٢‏ پنهیچی فاعری۶ سن تغیوی پریی:چون, لاتیون بہ 
"میں نو تر یر مریجیں بزرضوںں ہہ رکریں تو جدید مسٹلنکي بہ 
معن کاسن ے پیش خري ایئے گر خبیں ڈرییق سیت 
۲گ حا ہیر ہے ارجکری نو برع وع یگ پبار حقپمغامر بہ 
ڈذئي ٹو۔ پریميی صاحب پنھنجي گلمر ہم سنڈي اصطلاحن جو 
اکندڑ إِختعمال کیو آجيئ پر 'جن, گٹی, کئی,چندي,: اصطلح بہ 
استعمال کیا آھن. 

شاعر جي مجازي عاشقاثي جو جائزو ونوہ. عاشق معشوقا کي 
مخاطب ٹیندي چوي ٹو : 


0 


س کتاب جو ھک وڈو حصو 'پریميء' جا پرییم پریا گیت ء غزل آھن, 
جیکی سندس دل جو آواز سرن چر بڈائن 5. 
ہیو لیکک جي زندگيء پر پرکٹیکل ائیف پر حکمت جو ڈان٥‏ ؛ 
بوجھہ آٹس جنھں جي کت صعت جي سکیا ذني اتائیں, احا 
تندرستیء بابت رعبري, اچ جي ناساز انسان ا جن نعمت بخش ڈس ڈنو 
آتائیں. جنھں مان کیترائی سچخ لاپ پائی سگھن ٹا ع صحتمند زندگي 
یں کا 
ٹیوں کتاب جو حصو آھی, لیکگ جي پنھنجی نجی شخصي جیوںں 
جنھں جي آڈار ہ آدرش تی شخصں سماي سٹستا ہ دنیا اندر پیش اچی 
ثوی ھلت ھليی ٹو۔ لیک زندگي٤‏ جي گیرںن موژن تان گذریو آحي, احي 
آزمودا پچ عایر ع خاص ماٹھن جيی زندگيء کی پریرٹا ڈیں ٹا۔ انھن تنھيی 
چو سا ھکد ستھ ات انھيء جي 
سرحاق ہ سچائی پیش کئی آٹائین ۔ جید ں امرت ڈارا* 90 : 
انیں تمامر گالھیں کتاب کی ھک ترالو مگر نەعمت بخش ہٹایو آحي. 
وڈیگ سندس کوشش ارھان جي مبارے عتن پر آھي. ارعان ئي. 
انھيء جی تک تور کریو ء جیترو پڑھي لاپ وئی سگھی اوترو پریمي٤‏ کي 
پریی سان داد ع جس ڈیندا. 
”محبت ئي مالک آهي, 
عشق آمي الله, 
پریم ہر پرماتما ٹو وسي, 
ذرا سوچیو کاوڑ غصو چلي. 


لہ 


عربن مان 


کت۳37 
جنرل سیکریٹری 'سنڈو ادبی سنگٹ 


(ز) 


نہ وسار تون مکٹھن رب کكکي 
آسرو سچو آ انجو ہپ كکي. 
قتٹیيی دل سان کر ي مد کگو. 
سنياليٰ ھو تو پوري جگہ کكي. 
کوي 'پریمی' جب آتما جو ورٹنں کندي پکّوت گیتا 
سندیش ڈئی ٹو : 
صدین صدین کان اتما روپ متي ػي, 
جیون ا امرت ڈارا. 
کتٹي نہ کّي اتما سدا جنم متي تٹي, 
جیون دک ١‏ امرت ڈارا۔ 
پرماتما آتما کی روپ باخشي تو, 
جیو کي مِلن رنگہ نیارا. 
شاعر دیش جو موجودہ حالتن تی طنز کندي چوي ٹو : 


تیلگيء لگایو آ سپ کكي تیل, 


کیسین تائین ٹیندو رمندو ویلٔ؟ 
گھوٹالن مثّان پَّتجي نئون گھوٹالو, 
کھڑو ڈیون سرکار کي نالو؟ 
گونگي جنتا تماشو ڈسي ویٹی, 
امژي حکومت کكکي حکڈھن لٌگندو تالو؟ 
تیتا ووت وئن وقت حکن واعد۱, 
چونبجن بعد وئن پنھناجا فائدا. 
ٹاچن لفنگن جو رھیو راچ آ, 
کیئین ھلندا مت ساچا قاعدا؟ 
شاعر پریمي موجودہ سیاسی حالتن جو جاگزو وثندي چوي تو : 
میۂۓ آيو حمکھیڑقو شاسن ٠‏ 
جتي ہتبو گکوڑو یاٹشٹ .. 
رھیر ٹي گا عوام كي پلائین٠‏ 
مطلب انھہن جو پاٹ چاڑھٹ ١‏ . 


٠ 


(۷) 


: 
٤ 
. 

کی 
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دیوانن جي دلین کي چو رولین تمی؟ 
تنیے خمار پریو امھی شباب, 


پیار ہ7 وقط گذرق حر کین پوندو آحيی, کا کل کی 
پوندي آھی۔ محبوبا سان ملاقات جو ذکر کندي شاعر 'پریميی؟ 
چوي ٹو : 
ملي تو سان نظر دل ری پئي , 
سفر پورو ٹيو نہ کا خبر رھهھي. 
محبت ‏ جون گھڑّیون مہائیون٠‏ 
ملداقات اسانججي چپ چاپٴ رھي: 
پریمي٤‏ جيی دل پر پرماتما اء پریی آحي. هو حقیقت شناس 
نیی اس بی مھا لیندی چڑیکوہا 
چئي سالج کكي چو گکوژ ”لمئین٠‏ 


َ‫ ٴ: 
سن سر یر> جی × اق کیک 
پریميی اندر جو آئند پائین. 


+ 


سنڈي ساھتے جو سرجٹ گھت نے ٹیو آحي. اچ بے کیترا 
جھونا لیکگ توڑي نوان لیکگ پنھنجی قلم کى ھلائیندا رھن ثا. 
جیتوٹگیگ تمایر ٹورن آاگرین تی گٌٹن جیترن جو قدر ٹئي ٹی 
باقيی جیتري محنت ء خرچ سنتي کتاب شایع کرٹ تي ثٹئي 
ٹی اُنجو قدر نے جي برابر آي. پوہ بے کتاب چہجٹ پر کا 
کمی نے آئی آجي. انجو کارق کھڑو ٹی سّھي ٹو؟ شاید ان 
آمید تي تہ کو وقت ایندی جڈھن سندن لکكٹيء جو قدر کیو 
ویندو پر اھو وقت گڈھن ایندو؟ 

اچ جي کو لیکک پنھنجي پیٹ گذاري ۷ء حڑان پئسا خرچ 
کی کو کتات: چپاڑ اتی تر پک اس کچ وی :ہاو کی کہ 
تی رکی۔ آچ جیکی پسٹک چیجي ظاحر کیا وجنٹا, أٌحي 
لیکگ۔شاعں ادیب۔دوستن كي بنا قیمت وئق جي ڈيں ٹا تہ 
سد ‌لکٹی ۶ کے ساراجیو وجی پر:احا اله ریہ نہ جی۔برابز ذس 
کا ہت جم ور ا اج شش 
قت خت رین تا پووکپٹن ہر وکي رکی جڈھن: تنگ ٹیں ٹل 
پوء یا تے ردي٤ء‏ جی پار پر وگیا وجن ٹل یا گنھن لئبرري٤‏ پر ڈنا 
ومں گا "نے لبْرريء پر کتاب کیترن گکہتن پر سالن جا سال 
پیا آھن پر پڑحخ وارن جي اتي بے آٹاٹ آخي. آخر آحڑي. 
حالت کیتري وقت تائیں حلنديی؟ 


(نک) 


یونگین کي 'پریميٴ پد تان مٹایو, 
نہ کہ غلامصی۶ ہر ئي گڈارٹ ٦آ‏ . 
سا ہے جائتیی مدمائت وفندی, شاعر پاریوارک جیونں جو حقیق 
کت چایندی کو ہو 
فپر گپر مر چو تکرار دسجي تو. 
دکی اچ هر گہهر پار ڈٌسجیي تو.۔ 
کو (کررہبہتھود ہی مرج ار و 
عملدارن جو ائگکار ‏ ٴٌسجي تو. 
پریميء جي شاعري٤ء‏ پر کي : ۸ نصیحت آمیز نکتے بے آھن : 
سماجھي وقت کی گڈھن من بہ سیگ , 
چویئي کوئي تو سچ تہ ماچن بہ سگ. 
جت کٹ ہتائین تو بس پنھنجي, 
رکي سماجھہ تون پین جي پتن بہ سہگ. 
سنڈونگر جي حالتن جو جاگزو ولندي چوي ٹو : 
حال ھیٹو چو سٹتوتگر جو آهھي؟۔. 
کیر بہ مت گنھنکي چون وارو تاهھي. 
کكکي محنت کري مشثکال تا پیٹ پالن, 
کكکي معحتاجن جو ویھهھي فائدو کائن. 
سرکكکاري دفترن جو حال ہۃایان کھڑو؟ 
سرکار ملازم کم حًکن تا جھڑو تھڑو. 
عملدار غریب لاچارن کكکي پیا گاہا کارائن, 
غلطي حکن ملازم آفیسر قیرا پارائن. 
"ڈنو پت چٹي جو“ مالدار کر کیائن, 
دشت دلال غریبن کكکي وک پر قاسائن. 
پا تیجوجا گن ساھتیگ ‏ سماجگ سٹسٹائن پر سکریہ یوگدان 
ڈیئيی سم سللر کري رھیو آھي. آمید تم پریمي پانک ”'پریمیء'' 
جی شعر وشاعريء جو حض حاصل کند١ا.‏ ' 


ہ داکتر دیال .ٴآشا' 
زتائرد پرنسیپال,ظ 
چاندیہائي ھمثمل منسکاٹی کالیج, اُھاستگر. 


)( 


'پریميٴٴءَ جو پیار پرٹو پرٹام 
و ہو کے ار ای 
جوگو ڈیان ڈنو ویندو. 
پناجورام تیاجوجا " پریمي_ 
گا 01۱ ۸۸۸۲۸ ۸۱ل ىى 
11۰م رز ءا :امہ اد ظ۹ ۷۷۷۶۸۲“ 
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٥685 5‏ ا 
الم نما 


کتاب چھائق وارن کی خبر آحي تم گتاب چہائي پائگن 
صاع عِ 7 : ۵ : 
جی ھت تائیں پھچائن پر کیس گیتري جفاکكشي کرتي پري 
تی. کتاب شایع کر ائیں آحي جیئن گنھن بار كکي جنر 
ذیح. جنیر جا سوّڑ حک ماتا کي خبر تے چا ٹیندا آھن. ماة بار 
کی جنیر ڈیخ بعد سپ سور وساري ٹي چڈي, اعڑي حالت آحي 
لیکگ-شاعر جي. 
سنڈذيی ادت ع٤‏ ادییں جم قدر قائیر رجی تنھں لاع گھٹو 
کجھہ نے چئی فقط ٹن اپان تی زور ڈیں جي وینتيی گندس. 
(ا) سنقي تعلیم اء ہارن پر چاھہ پگدا کرں ۱ء حک زوردار 
ھلچل هلائي وجي, جنھن پر گھر جوں ماتائوں عو سنت 
رح ڈیاں ڈیے و لت یاشا لا 
)٢(‏ سپ سنڈي راجنیتيی اٌواں یکمشت ٹی سرکار کان ماليی 
مدد وئی انجو ضیح اپیوگم رق ٴ تی ڈَيان ڈین غٴ جیگكکي 
مالک جي مھر سان مالي حالت پر مظبوط آھی, تن کي لائق 
ودیارٹیں کي مالي مد گکرخ ء لیکگن ۔شاعرں جی ھمث 
افزائئی٤‏ ء ھحث د گھیرخچ. 
: حکاوقت کت پرائمريی تعلیی مادري پاشا جيی ماڈییر 
سیمس تہ پراِگتا گڑیان 
پٹھنجي سھیتا لء پرییر جو کو پختو پیچ وجھی جیئن سنڈي 
فکر سان پنھنجو کات اوچو گري سگھن. 


!ا جئہ جھولیلعل “ سپ سنتي مالامال !! 


ت پروفیسر تی٠‏ تی٠‏ تیجوجا ٭پریميی 


(الا) 


فدردائن جا 'پریمیءٴ بابت ویاكچار 


ارولیسر غری آپنجورام تیجوجا 'پریمی* ۔ جں صاحبا اہ جیترو لکجي, 
اوترو ٹورو معسوس لگند جو گیر نے ھن کي شچاٹی. حو حک شانت ء سرل سپاء واری 
تعلیمدان ‏ اُدبي کیتر :7 خاص انداز ۃ بھرو وئندل لَ سان گڈوگڈ کیتریں 1-۴ سوشل, 
پنگتي, آدبي, پہٗتي مارگ بزرگن وغیرہ جھڑیں سنسٹائن سان جڑیل آھي. حمیشھہ پیر 
مُشکی. معنت ‏ لگن سان پنھنجیون شیوائوں سماج کی ڈئی. سندس خاص انداز پر 
رچیل شعر۔غزل ء گیت کافی مشھوريء تی پھتل آھن. جیگی وقت بے وقت کیترن 
ادبي ء ساحتک سیمینارن تی پیش گیا ویندا آھی, جن مان کی خاص شعاري ء غزلن 
واریوں رچنائون ''پریمی!' تخلص هی اخبارن ہ مئگزنن پر شایع ٹیندیوں رھندیوں 
س. جنھں لو سندس کی گیترن موقعن تي اوارد ء سنمان پچ ملیل آسن. گائکي 
ڈات حئن سب سندس پیش گیل شس غزل ء گیت ہڈن وارن کي کافي مزو ء آنند 
ڈیندا رھندا آھن. : 

غري پنجورایر تیجوجا “پریمي' اسان جي سپنا سینیئر سلیزنس کلب جا 
وائیس پریزیجنت پچ آھن۔ شل هي صاحب أجان بہ وڈیک شاعري رچنائوں کندو رجيی, 
جئن نوجوانن ء ہیں کی پچ ادب جي نئیں رون را ملندي رحي۔ 

فپ کامٹای پیارں قریں مان 
مس ہا 
کاردیاری کامیٹی میمیں 
ق2ت ا ان 1 2غ 


0 لت جا پریمی'' 

شري پنجورامر تیجوجا “‌رَیمي؟ حک رلٹو-ملٹو. خوش۔مزاج ٤‏ 
آزاد خیالن وارو شخص آھحي. سندس لکیل شعر-غزل ء رچنائوں 
کافی 'وزتدار ہق" سٹدس فعر-غزل پڑحق بعد اي خوهي ‏ درد 
جو آحساس محسوس کجي ٹو. آعڑي ”'پریمی؟' شاعر کي داد 
ڈیںی کانسواء رحی نٹو سکّھجي. سندس شعر۔غزل سنڈيی ہولیء لا 
گان ٢‏ فظر پڑیا آحَّؾء شال سندس فاعراگیٰ طٹیعت برفرار رحي. 

پہار ورفریں: ما : 
پرمائند لعلو اٹيی 
(سبکریتري ۔ سپنا سینٹر سٹیزنس کلب, ٴلھاسنگر۔٢)‏ 


)×( 


شري پنجورای تیجوجا کی مان نندپن کان شُچاٹان۔ سنڈو یوٹ 
سرکل جي پرسان آسان آوائلي حک ئي پاڑي پر رحندا حیاسین. 
فروع کان سندس سپا بلکل شانت ۔ مائیٹو ۔ ملو سھبوگي پئي 
رھیو آھحی. سنڈذيی ساہھتي کلا وکاس سمتیء جو هو جنرل 
سیکریٹری, مون سان گڈجی گھٹو وقت سنڈقیت جي کارین پر چار 
چند لگائق وارو ھڈ ڈوکي ٹي رھیو۔ آ بہ حؤڑھر سني کاریہ پں احو 
سنذیت جو ھجی, چاحی تعلیمی کیتر سان سنبنڈ رکندڑ حجي یا 
بزرگنی جی سیوا کاریہ بنسبت عجی, دل سان کندو آحي۔ حن 
وقت حو سپنا سینئر سٹیزنس کلب جو وائیس پریزیدنٹ. آحي ‏ 
جنرل سیکریتري شري پرمانند لعلواٹیء سان گدّجي پنھنجو پورن 
سھیوگےم ڈیندو آھی. لعل سائیں متر مندل طرفان سنڈیي وش پر ڈھین 
و ہارھیں درجي پر پنھنجي پنھنجي !سکول-کالیج پر اول نمبر آیل 
ودیارٹیں کي انعامر ڈیئیي حمث افزائيء ۷ء پروگرایر کرٹ پر اہٌرہ 
رھیو آحي. رٹائرمینٹ کانھوء هن پنھنجو سجو جھوں سنڈي سماج 
کی سمرپت کري ڈیو آھي۔ تیجرجا 'پریمی' جي شاعري اکثر 
اخباری رسالن پر پڑھندو آھیاں, جا هو دل سان لکی ٹو ع ساھتیہ 
پریمیں جي دلین کي آج جي حالتن کان واقف کري ٹو۔ 

سائیںء در منهنجي !ھا پرارٹنا آھی تہ کیس اجا بہ شنی 
صعت ) سگھی وڈي آورجا بخشیس, جیئن جو سماج جي شیوا پر پا 
ہر سس 

قربن ماں, 
مل پارواٹي 
چیئرمن ۔ سنڈو یوٹ سرکل.ْ 


اٹھاستنگر . 


چچسعیکجمیجہ 


وستچ یسید 


ْ 0 حیون ےت ۰ 8 


جیوں آ امرت ڈارا. 


کتی نے کتی آتما سدا جنہم متي ثيںۂ 


دنیوي ماٹھو جیئن ویس بدلي ٹو 
پرماتما آتما کي روپ بخشی ٹی ٴ 
چیوصجی تضطن وا ان 


جیو ڈارا جػٌہ پر سدائین وحي ٹی, 

ھن جو آذنت نط پیارا. 
اسان پا پرائین پر اتور یں 

کارں تے گٌُولھہ سونھارا. 
راز قدرت جو جن إھو پروڑیی 


دا دا اہ 


و ہک 


)×( 


(پیر) کااٹی) 
شری تیجوجا 
مل پارواٹي. 


کور واڑا تتران رر 
کاہی کان پروفیسر 
گوپ روپنداٹی 

شريی سندر واسواٹيیں 
شري اندرکمار سوماٹی 
شري گمار آٹلاٹی ‏ 


لیکگ شاعر پنجررامِ 


سششج 


ہیی 


کمار پلازا مئثیران 


لد الہ جے 


حر دن آتسو چر 

گاب کان : پروفمر 
گوپ روپنداٹي, 
شري پرییر تولاٹثيیں 
نریندر راجاٹي, 


نت 


٭َ 3 


پت 


5 ٍ 

۱ کتی آ پٌٌوانں؟ 

|| ١۔‏ چا وقت بدلیو آ, یا بدلیو آ انسان؟ 

۱ گھٹی دیر كئي کت اچٹ پر تو پگوان. 
لے آیاد "نے" گٹھنکی, ‏ پنھنجو ‏ ایماں, 

۱ چو بیو 7 ٢ے‏ جو رِنسانىی شیطان؟ 


ط 


کر ”دو وت ٣‏ تھٹق؟ مان وسریں 
کوترکیت لی ٹی گھٹن كي رع 
چئےہ کنھنکی سچ تی بڈائی ٹو ست شريں 
تر ریس ۹٭ بقط لاء آ, پیچٹن ‏ بپنسريں. 
ط 
خوں جا رشتا چو بغٹیا آحن پاٹی پاتيں 
ئ۴ سا ط 
وٹيی کس گکنھنکیيی, ویدنںی جي واتيںۃ 
۲ 2 7 ۴ط 
ےی سے شں ‏ ہچ فو ہیف 
کتی گولھیاں مان اچ سچو راہٌي؟ 
کیترو وقت رحندل نین پراٹی ناداںں 


٭٭ 


آچ''ایتری ٌَاوھ2ہ کر حان یہوان. 


٠‏ زندگی جیئن امي مکے تم گلا, 
وقت تي ئي هر گٍالھہ سونھین ٹٌي, 
چو ساکع سان چا نی یلد 
زندگيی جیٹگق زندگی گذارق ء زندگی کاٹ پر فرق 
سي. جیگو سمجھڑٌ إنسان ان فرق کي جاٹی ٹیو سو پا سنھالليی 
کیترا انسلں زند گی کائیندلواچوں گی. چونِكة إرا تنا 
سںں پر ٹورا ٹي إنسان آحن, جبکي زندگي ماٹیندا آحن ۔ 
بہیکو جیٹق جي گلا کی سمجھيی ٹیو سو سقل جیوں جیئی ٹو۔ 
اإنساں اشرف المخلوقات آحی۔ مطلب تے إنسان سہنی 
زاٹیں پر سرو سریشٹ و أثیر پراٹيی آحي۔ مانش جیون پائن ۷ء 
_شتا ع دیوتا پغ رشک کندا آحن. چو تہ پرماتما پں اإنسانی 
رئی ڈرتيی٤‏ تي اوتار ٹي پڈارجی ٹو. 
إنساني جیوں ۷ء گھٹو کجھہ چئیي سکھجي ٹوا إنساني 
ون حک پھیلی آحی تے حک سمھیلي بہ آحی ہپ نے سمجھچ رارن 
گھولنی آحی. 
إنسان خطا جو گھر آحي, پر خطا کري جنھن پان سنھالیر 


ا سائیں یري پري ڈذي توں سپ کی, 
تننھۂ بچھہینھے سخاوت سپ کی وٹی ثی. 


۴۔ ۴۰ھیں تون۔ بچژں جو کیں 
ہار جي حفاظت سپ اي وٹي ثي. 
٣۔...‏ نیک قین جا گُؿ بخش تون :سپ کيی 
دل جیي صداقت سپ کي وٹيی ٹيی. 
٣۴‏ نازگک ئي ٴ رھوں بالگ تتنھنجل 
احڑی نزاکت سپ کي وٹی ٹی. 
فیر “یت ہر : رھحی۔' سدا ‏ سرسبزيی, 
دل بھار تراوت سپ كي وٹي ثي۔. 


٦‏ سمارگہ تي حلح جي سگھم ٴڈي سائیںں 
یم ماوع خی را 


ءا دو ما 


(زند) 


ئی کري کفایت سان علق وارو جیوں جی لاھین ۔چاڑھین 
ہي جلد مُنھن ڈیئي ویندو۔ کمائن ڈکیو آحي, پر خرچ کرٹ 
ولو آھيی۔ حک دفعو جنھن پنھنجا ادنگا خرچ وڈایل ہو خرچ 
ق تی ظابطو ڈادو ڈکیو ٹئي ٹو 

جھڑو ہچ وجھبی تھڑو قل اوش ملندو۔ ہچ آحی إنسان جو 
مر کرم شنو آحی ہ پرماتما پر وشواس آحی لن ماٹھوء ۷ء 
گي نہ گٌهھیلي ‏ نہ پرولي آحی, ہر تروس وت اض 
نی ساقي آحي. 


تن 


اإنسان ‏ جو بچپن پریات شمان خوشین جوٴ سمیم آحی. 
اني ہههريء جیان آحي تہ بزرگہ اوسٹا سنڈیا سمان آحي. 
ڈیا بعد رات آوش اچی ٹي۔ یعني ہداپي کائپو ھک ڈینھن 
ري سفر پورو کری, ان اگ لوک ڈانھں جیو جي آتما وجي 
جتان ساهٛئي روپ پر وري نٹي اچي۔ روپ بدلائيی کَھڑي 

إنساني جیوں جي تنھي اوسٹائن,تي لک ویھندمر تہ حک 
نا تھی پوندو۔ سو مان فقط جیون سنڈیا (ہداپیي واري حالت) 
- .اک کاو 


۹ 


ھں اوسٹا بابت لکكغ کان ام نوجوانن لاء حک سندیش 
کوتا روپ پر لک ضروري ٹو سمجھان۔ سمجھؿ گُٹي گیاني 
اتی سوچ ند ا و عم لچ وت رجمویں ہر ہزین جرچ 
ہیسون کتندا ء موت ےم منو قل پائیند١.‏ 
۷ حیاتیء تي آ کھڑو بقاۂ, 

لهہ وژن جي کا شۃ سمۂ. 

کانتھہ گذریي, باقي بہ گذري ویندي, 


آ احو پنھنجو تے جیون سنواري ٹی پز ہیی عیترن جي زندگي 
پق سنواري ٹو۔ کنھن سچ چمو آحي: 

''شر خرو هھوتا ھئہ انسان, نوکرین کائني گي باد ! 

رنگہ لاتي عئہ ھینا پٹر پي گھس جائي گي بادا!-' 

انسانی جیوں جا تی پھلو ٹین ٹا : )١(‏ بچیں, )۲٢(‏ 
جواني ع )٢(‏ ہداپوٴ انھں ڈن اوسٹائن پر حر آوستا جو پنھنجو 
خاصْ مرتبو آھی. منھنجي جیوں جی انھوّ مان احو ویچار پئدا 
ٹیو آحی تہ ہار کي کھیي ٹو انگل آرں نوجوان کي کكبي ٹو ناٹ 
مائق بزرگ کی ئے ٭ خر داوس نالی 


ہاراٹی ہديی. ىحچی ٹئی ٹی, حوہدنیاداری چا جاٹی تم 


مو 
,‌٭ 


پئسو یئن ٹو اچی ء یئن خرچچں گھرجی۔ جوانیء ػ 
گرھست جیون لاء پئسو تے کپیي ئی کھي. بنا پئسی جیوں کات 
ڈاوو ڈکیو محسوس کبو آھیي۔ گرحست جیمون پر سکي جیونں 
عرعک اإستري عجي چاحي: پرش عجي تنھنکي ناٹي جي 
درعار ٹئي تي۔ پر ناٹو عمائح لو کی صعیج راحہ تی ھلن 
ٹا تم-کیترا غلط برا اپنائق“ کان "تتا۔چرخن: جیَْکی: انلطاق 
پنھنجیں گھرجن تي ظابطو رکن ٹا اي عزت جی پراپت یر 
ٹکر تي راضي رھن ٹا جیكي گھرجون ڈینھونں ڈینھن وڈائن 
الم سی غلط ۔طریقي۔ پگسو کماٹئق, ان باز:نٹا: اچی۔۔ ”جن 
ٹئي حق حلال جي کمائی, ٠‏ سي رکَن حساب پائی پئی! جیمیکو 
ہي جس آاحق تک مار _ائیں۔ چک ایتو: فیا وا 


اک 


بائی!! 


قدرت جو قانوں پکو آحی. ''جھڑي وی تھڑيی برٹئ 
”جھڑي نیا تھڑي شرادا'' سنڈیء پر ہي ک جوٹي آحی ؟ٴ 
“”جنھن جون گھرجونں گھتك سی پھاڑ چڑھن جھت!'' مطلب 


یی خیال کندو. 


جیوں پر پگسیي جي ضرورت رحي ٹي ان ہپ گو ش5 
ی. 'وڈن جو بہ'احو چوئ آحيی .تم ”“”پکسيی بنا پرساد. حرو نہ 
پپ حث م'' پگسو احمیت رکی ٹوو لیکن ان حوندي بن پئسو 

ایشور در اھا پرارٹنا کرٹ گھرجي ‏ کگبیر صاحب جو 
ہوک دھرائحی گھرجیي : "سائین اتنا دیجیئيی, جاميی عتنب 
مای مئن پی پڑکا نہ رھوں, او پي پڑکا نے جاءا'' 
متوٹیک اج حالتون بدلیل آھں, اچ جیترو جنھن وت گھٹو پئسو 
سی ان کي ساہر کندڑ گھٹا ٹا ملں۔ غریب کي کو پّچي نٹو۔ 
سلاہر پریندڑ بہ وویک جی ود پوںٹ تہ دل پر داي رحی ٹو ع 
ہٹی پئسی واري کان جی توحین دل جو احوال پچندا ت احو یہ 
,ٹا روگندو آحی۔ وڈن سے چیو آحي : ٭اچي ہہ 7 پس اندر 
٤‏ کے ے8 کو ج8 ا ط 7 
وی تیور کک جاک کڑ جی کوڑی جائی۔ شاعرن ہی 
ہرتاج شاعر شاےم لطیف سچ چیو آحی: 

چو سورن واریون, کریون سورن پاچار, 
کنہن گھٹا, حکنہن ٹورا, کانھي سورن ڈارا' 

بندي پی دک غزل 7 چیو آحيی 2 

ڈکیو کیترو بٹیو ا اچ زمانو, 

لگندو پنھناجو بہ آ چو بیگانو؟ 
0١‏ انسان کي قرمم تي هلٹ ویو أ وسري؛ 

پئسی پنیان کیترو نہ إِنسان آ دیوانو. 
(۲) کو بثیان اچ ائین اهي !انسان, 

جیئن شمع پثیان کو پروانو. 


چگن جي مت نٹیگي قائم رمندي. 
سثائیء ڈانھن تون قدم وڈاء 
ولڑن جي لہہ گا شة سماک 

(۲) پئسو تہ آخر پئسو ٹي ویندو, 
کڈھن تو وت شاید نہ بے ھوندو. 
تن دؤلت تي گھٹو نہ کر ایمان, 
کري شیوا وڈژن جي پا سنمان. 
کري وڈائي نہ تون پان وچاء, 
سنائیء ڈانھن تون قد وڈاع. 

(۴): ھی ستسار الٹي کرم جی کیئی, 
جن صبر رکي کاتھہ آ جاتو, 
تن آسیسں جو ملو قل آ پاتو. 
کے ا وا یت 
سیوا جو قل تن کكي اوش ملي ٹو. 
حیاتيء تي آ گہڑ بتھ. 
منا وڈژن جي لهہ تون سد سماڈ! 


اي جو نوجوان گھٹی قدر اوچی لُڈاہر سان جلد زندگٌي۶ ر 
اوچی مقار تی پھچں ا۷ء گَھٹي سح پت کري ثٹو م چاحی ٹو ت 
دئیا: جا سپ شکے سکیا کیا خاض رارھن ء مار مھتجو بر یچ 
شکي جیون گذاري۔ اھڑي سوارٹیپٹی جي خیال کان کو ورلي 
چُتل حوندو۔ دنیا جا سپ شکدہ تم حو چاحی ٹو لیکن ان لا 
جھجھو پئسو قو کھي. پگسو کمائغ اء یا پگسو حثت کر ا 
نوجوانں کڈھن گکڈھن پنھنجو وویک ماري ہي جي حق كي کسی 
پا کی رحؿ ٹو چاحی. جراتي عمج جوس و مم نفر کک 
رزحی کے ہی جی حق حلالی۔ کا ےا ای ےس ا 
جو رؤپ کڈھن ڈارق کندو م پوء کیترو نے پچتائٹو پوندی س 


دین دکین جي سار لھی جو, 
مالک جو ملیو سعچو پیار! 
پٹھناجي پرائي لاء پید نے دل ر, 
مالک ا سدائین ساٹ 'پریمی''. 


بزرگہ اوسٹا پر کیترا پنھنجي نوغعري٤‏ کان رتائرد ٹیندا 
ن ؛ کی وهّي عمر وارا پنھنجو ڈنڈو پنھنجن ہارن جي حوالي 
تدا آهن ہ پوء سوچیندا آھن تے حاق چا کر گھرجي. اہژن 
گن ۷ء کي کاراگتیوں صلاحون لکجن ٹیوں, جي احي اإنھن 
یں تي عمل کندا تہ احيى شکی ساڈل ہم صحتمند جیوں 
'اري سگھندا۔ سپ کان پھریں پنھنجي صعت جو خیال رک 
ِوري آحي. اھا چوٹي عالیر آشکار آحي ہے یھ خر سی 
ار نەمت حک مرض لک لعنت۔'' وڈي عمر پر بزرگن كکي احو 
چار دماغ پر رکٹو آحي تہ مان گھر پر احژڑو حلان جیئن منھهنجي 
تا وڈي ع گھر وارنی جي عزت رڈاٹئچ ا۷ء کیں نیک صلاحون 
ي گھر پر شکہ۔شانتيء وارو ماحول قائیر رکی۔ 
 )‏ سیاٹن جو چوں آحی تے بزرگ, گھر جو چت آھن. 
هو ویچاري گھر جي وڈّي کي ائین علح گھرجي تے گھر 
ای پاڑي وارا امت ماقکت اج پار6ڈوسکتا'عرتا پریو ورتاة 
اں۔ تنھن اء ضروري آحي تہ سپ سان سنو-منو گالهھائيی, 
تھں سان بے کٹو گوّڑو یا گتٹو نے گٌالھائيی جو موت پر کیس 
آڑو ٹڈٹو پویس: جو دل کي چوت لہٌي. احو چو نے وساري تےم 
۱ 1 تم گھراںیک ”نے کنھنجي شک پر حث ء نے وري 
ہنجو پت ٹاڑائجي۔'' وڈن جی حلت چلت جو اثر سجي گھر 
ٹئي ٹو۔ جي پاچ گھر جو وڈو خراب ۔گٹا لفظ واپرائیندو تم 
ر جا نندا احڑوئی اثر کٹندا۔ چوٹي آحي, ”جھڑا خیال تھڑا 
مال۔** ٭'شنی ۔مني سمجھہ واري گٌالھائچخ جا ساٹی انیک 
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(۷) -کیترو نہ کوڑ جو نشو ا دنیا ر: 
کویا سنسار لگي تو کو مئاکائو. 

سر سان شر ملائٹ وارا گھٹیئي, 
ناچي اسان تو ہي بي شرو ترانو. 

(٥ہ)‏ ماٹھو جو آخر وجود بہ ا گھڑو, 
مرمک چلي وچي کو مت کو افقسانو. 
''ساچ ساچن مردن کي ئي وٹندو, 
کانئرن کي کپي کوڑ! 
کصسي پرىي پنیان کیترو لحکیل رمندو, 
مک ڈینھن سندس مُنہن ‏ آ توڑا'' 


رد کے ہی بعر کیئی سا تی می یل کی ہا 
وجن ٹا۔ کي ٹوري زندگيء پر پٹھنجو ٹالو روشن کری ویا آدھن 
تہ کي لنبي جیون مان بیزار ہم بیقرار آھحن. زند گی ۔موت انسان 
جي وس پر ناحی, اھا اختیاري پریوہ پیاري پا وت رکي آحي. 
جس واري زندگي یا بي جس زندگي گذارں انسان جي وس 
واري الم آحي. قثوري زندگيء پر کي جس کمائی پنھنجو ٹالو 
روشن کری ویا آھن. حک دوحی پر منھنجو ویچار پیش آحي : 

وئّي حیاتي کر گھڑي جي, 

جا کٌي دکہ بیشمار! 

زندگي پل ماجي ٹوری, 

ٹي جا سپ کي پیار 'پریمي''. 


سقل جیوں شکی جیوں اھو ماٹھو محسوس کندی جمکو 
گنھنجو پلو کري تو 


اح ڈي. 


0 گھر جي گھرجن جو خیال رق : گھر پر جیکی شیون کین 
وں اھي سلیون م کفایتي آگھہ تی وط ۷ء خوشش کري ‏ 
ر جي نوجوائن کي اھڑین گالھیں جي جا ذي. 
0 سني ساحتے پڑھٹی جی عادت : گھر پم سنا تاب گھر 
چواہیں لاو سنا شاو ات “کی سفق "9ا نہنخري' پٹا 
نہ اشریع' راف پان توڑسی پر جی ہین ہائیررں نی اح 
سخ جی صللم ڈ 
) گھر پر آئي وئي مھمان کي جوئہ٘ي عزت مان ڈی, جیئن 
! نون اموئن رچیں چو ت جھڑی مزت و تیڑي عرت 
ت پر پائیند 
( راف مر او 6ر و رت یرت ار با 
رجي, جا صعت لہ نقصانکار نہ حجي۔ سادي پل حجی, پر 
.ہے سس ہا پیم سی 
وپائئ_جیں ڈبان 
ا) بچتٹ عرط : :. گلھہ مھنگائي ڈینھون پوء ڈینھن وڈندڑ 
ي تنھنكري احڑي حساب سان خرچ عری, جیئن کجھے 
سا نییر سان بچائیندو اچي. دک شک پچي نے ایندو آحي۔ جی 
ہنجا پئسا گھر پر حوندا تہ کارچ سلي نموني نبري ویندو۔ 
ض کچ کان بچی سگھبی چو تم قرض وڈو مرض لیکبو آحي. 
منکري احو نیم احي تہ عمائيء جو ٠۶‏ سیکڑو یا ٢٢‏ 
گڑو بچت کرٹي آحي. 
فقت کی 'سٹوا رك لاہ خلگیوں کنرٹوں كري:' وذيٴ عمر“ 
ي ماٹھوة کی پنڈ کگرچ جي عادت وجھج گھرجي. سرت نے 
برق جی حالت پر پنڈ بے شریر کی سگھارو رکچ پر مدد عري ٹو. 
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ھیٹیوں گا یو ڈیاں وم رتو : 

(۱) گھز جی بزرگہ پاتیء کی گھر پر توڑيٍ گھر کان باحرم 
سوچی سمجھي گٔالھائن گھرجي چو تہ گھر کان باحر بہ 
خراب حلت حوندي تے گھر وارن کی خبر پوندي ہ گھر 
پاتیں پر اُھو عزت تھڑي پائیندو۔ 

(۲) گھر جی وڈي کی ننین ہارن جی پڑحائیء تی نظر رر 
کانسواء حنن جي گالھائچق ء ہار جی عادتن تي خیال کكري 
کیں صحیج نموني پڑھائي کرخ ہ سنن ساٹیں جو سنئہ کرن 
ثري سنگت کان پري رح جي تاکید کندو اچي۔ وقت ب 
وقتا ہار جي دوستن یا ساھیڑیں جي خبر لھي تم احي کھڑی 
قسیر جا سائي آحن. ۱ 

١‏ ہارن کي جیکا کیسي جي خرچي ملي ٹي, احا یئن آ 
خری کن ہ کھڑو ٹا کاڈو کائںں ہار کي ضرورت کان وڈیة 
پگسا نے ڈیںں جي کنھن ڈخ وار یا جنہر دن تي پگسا ملن ٹا ت 
اُٹھی پئسن جو خرچ ٹیک نموني ٹئي ٹو یا نی احڑو پچ ڈیار 
ذٹی ضروزيی'احي. 

(۴) گھر جي بزرگہ پاتيء کي ڈرمي گٌالھیں تی عمل کر 


گھرجي چو تم جي وڈّو احڑي علت علندو تےم نندوژن ہارن تو 
اوش هُنا سنسکار پوند١.‏ تنهھنكري نیم سان پاٹ پوچا کرن 
قر خی درمی إسٹانن تی پاچ بہ وجی عم کڈھن کڈھن گھر جو 


پاتیں کي احڑژن آسٹانن تی وئي وجي. 


(۵) وندر ورنھہ بہ ضروري آحي. مھني ہي مھیني کڈھ 
گڈھن من وندراگی اء سني حواخوري٤‏ واری شھر ہر وجي 
گکڈھن گکڈھن گھر جي یاتیں کي احژن آسٹانن ڈانھں وجن ج 


ر آھی جتي احو کربانی جو مالک ٣۰١‏ سالن جي عمر 
يٴ حیات رھیو ع ہیو مثال جو مونں پیش کیو آحی احو بہ 
صٴ سنڈونٹرہ۔٢‏ ہر اندیں رید راس سوسائليء كکي 
لیندڑ شري کلاچند عندوجا جی ماتا ٠۰١۱‏ سالن جي 
تمند حیاتي گذاري رحي آحي. جیکڈھن توحان احڑژن دراز 
وارں جي ستنتان کان پچٹ چاحیو تے باقاعدي اُنھں سان 
١‏ اُنھں کان سندن جی ماتا پتا جی صعت جو راز جاٹي 
ٹا۔ وڈي عمر عم صحت بخش عمر جو راز جاڈن چاحیو ٹا 
ےکوا جح یھو کی ا و 6ت 
وري آحي. اچ جی دنیا پر انسان ت ود ا و ۔پت غعري 
ئا تو ھتان چون جا ھی جی سی 
تی پنھنجو کر کار پورو کري بستري تي آرام کرق 
م گان گٔٹیل آگرین تی گُٹن جیترا ماٹھو ملندا۔ نییر تی سپ' 
رخ سان اسانجي شریر پر عضوا سالیر رحن گا۔ جیتوٹیک 
کر نیہ سان کر کنن آحں, پر ناممکن نے آھن. 
ٹیہ مان لکان کی تنھن تی غوّر کندا ء جي عمل گندا 
لان برتی دی جہاں تندی: 


>٭*" 


) صبج جو سویل اَنَق : توحانکي جاؿ حوندي تہ رشي 
ارات جی وقت جتٹھنتی, برخیر ربل چکبر تھی سی جٍ 
ي تیں بجی آ5 حتک (اسیق. پڑ ۶ئ ڈہرن کے س او رات ہو ا 
ی یا ٣‏ بجی شممن ٹا ہ احي منجھند جو ۱١‏ بجی آگندا تہ 
احتمند وڈي عمر کیئن ماٹی سگھندا؟ سچٹی ساٹی مان 
معائکي ایترو چوندس تے رات جو کتھن بے حالت پر ١ا‏ بجي 
ن اگ شمھی پوندا تہ سویل صبج جو ۴ بجی آرایر سان اي 
یرت سر سب ہی سای شش پوس ات 
ِندا تم توھانکی اوش لاپ ٹیندو۔ چوٹي آحي: 
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() -<کاذتث-تی قیاں : وڈّي عمر وارنى کی حلکو کاڈو کائڑ 
گھرجی. گھٹيی سٹپ گھٹي مرچن مصالحن وارن کاڈن کار 
پرحیز کري. ٹک کان گرہ ہہ گھت کائي۔ ان جو أنادر نہ عري 
ضرورت موجب کاڈو كٹي کائي. پلي پوء گھر کان ہاحر شادین: 
گرادیں یا ڈع وار ڈیٹھن سائیں سان گڈجی کائجي. 

)٣٢(‏ گل جیاں چھري تي چمک سدائین قائیر حجی, تنھن لا 
خوشيء جي ماحول پر منھن تی سدائیں کان رکجي ء گڈھر 
کڈھن زوردار ٹھک بے ڈجںں, پر ساٹین سان خوشي٤‏ جي موقعي 
تی آاکیلائپ پر تھکے ڈیں سان کوئي غلط سمجھي دماغی 


٭٭ 
۰" 


داکٹر کی گھرائٹو پوي. 

2 لچ : : 

قدرتی -۔ ٹھروٌْ نسخا 
سٹی صھت جو راز : توحانں کڈھن کڈھن کنھنجی واتار 
اھو ضرور ہڈو حوندو تے منھنجی ماتا ٠٠١‏ سالن جي آحي , 
منھنجو پتا سو تي پھتو آحی. وقتی احڑ زا کنھنجا خوش نصیہ 
ماتا پتا ڈُنا ھوندا. ویجھڑائیء جو حک مثال مان ص 
ہڈائیندس تم حک بزرگہ, ٦٠۲‏ سالن جو باقاعدي روز دکان تو 
سفر پورو گیو۔ ہي حک ماتا جا اچا تائیں ٦١١‏ سالن جي ام 
حیات آھی. اھا باقاعدي بنا چشمی جی جپ صاحب م گم 
جیکي مون اکین سان ڈنا آحن, ٹي سمّھي ٹو تے احڑا بزر 
ماتا۔پتا ہیا بے حوندلٰ جیکی احڑي سنی صعت ماٹیند! ھوند' 
سنڈونگر ۔ ۷ نھرو چڑنک کان جھاني بازار پر ایہر ایس. کریا 
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گر چت )٥۸٥٥0٥(‏ حالت پر رحجي ‏ کنھن بے دیوتل 
گا دیو جي سمرخ کر پر لین رحجي. 

64 پاٹ پوچا بعد ٹیریىی کرں گھرجي ءع حلگو ساتوک 
بچں کرٹ گھرجي. عمر جي حساب سان کاڈو کا ضروري 
۱ کاڈیي جی چون کاڈي جو اندازن حرعک جي حاضمی كي 
انی جر زري گرں گھر جي۔ 


ف نیرں بعد جرحک کي پنھنجي کرت كار تي لہ٘م 


منجھند جو ٹي سگھي تے کلاگ اُڈ آرایر کجی : ہوء وري 
حم کار کر گٌھرجي. 
کر کار تان موتق بعد جي إھنانں عري سّھمجي تہ 
و ا رق امم نیڈ زگے ورابعد جیٰ+ماضے جہ؟'تقجی ۹٥۷۰‏ بجے 
ٰ وچہر حجي. ۔ رات جي مانيء کانھوء گھٹ پر گھت دک کلاک 
یمن ؟یرجي۔ 

رات جو شمھ کان امہ حک ہہ منت وري پیاري پرماتما 
یاد گکرچ ضروري آحي. 

جیگڈھن مثیان ۹ نی توحان پالنں گندا تے پنھنجي 
بعت كي نے فقط سنھالي سگھندل بلگ خوشيء پري حیاتي_ 
ای سنگوند/. 
وڈی جي اھ چوٹي یاد رکندل ”جيۂٴ ہو اسی- 


۸ ۹" 727ھ 


ہوش۔'' ”“'شریر تي مرض تہ سمجھو پنھنجي کرمن جو قرض۔٭' 
توھان چوندل اچ جي یٌ, پر نیمن جو پالنں کر مكکغ 

پيی شیج پچاٹچ برابر آحي. آچ: صبج ٹئي ٹو تہ ہار کان ہدي 

آئیں حرحک إنسان ھچ پٹ واري جیوت گذاري ٹو ء جي احي 
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ووام ئا ب|ہ ,ا٥ط‏ ها را ٢+‏ 
6و ارں ١۱‏ انا إس×طااەەط ہہ ت٦۲‏ 


یعنی سویل بستري تي شمهمں سویل اثقیٌّ ا سو 
ڈنوان ع سیاٹو بٹائیندو آحي. گھري نند اچچ ضروري آحي, احا 
پل چار کلاک ملي تہ بے انسان ڈینھں جو گیر کار خثري 
سگھندو آحي. سے ار کان اگٌہ بسترو چڈں گھرجي. 

(۲) صبع جو اق سان پیاري پرمر پتا پرماتما کي یا 
کرں تار ضروری می نکی ےا0 یں اک 
سرجٹھار جی سمرق کرخ سان آتیر وشواِس مظبوط ٹیندو احي: 
بستري تان اگ کانھوە ٹي سگھي تہ تامي جي برتن پر رات جو 
رکیل پاٹی ۲۔۴ گلاس پیئٹو۔ ان بعد ضروري حاجتون لاحي, سویل 
صبح جو اڈ علاک کنھن کلیل حنڈ تي جتي وٹکار۔ساوھ 
ھسجي, اتی پنڈ کجی: ایکانت واري احڑي ھنڈ تی توحانکی 
شڈ جوا ملندي, جیکا شریر کي ضرور ملق کھي۔ احڑي گنھن 
باغ بگیچي پر یا کلیل مقدان تي وج جتي اس پاس گلون 
کارخانا نے حجن و نے وري گھٹو گوڑ شور حجی تے اتي توھانکي 
ػھمی جو پنڈ کرخق جو وڈو لاپ ملندو سنٹن جو او چوں آحي 
تے ”کر پنڈ مع بیماري٤‏ جو پےچ کنڈ.'' ۰ 


رپ صبج جي پنڈ کرخ بعد توھانکی سنان پاٹي کر 
گھرجي. إشنان کان پھرین ٹي سّھي, اڈ کلاک شریر جي مالثر 
کجی تہ تمام سنو کم ٹیندو. اھا وڈڈي عمر واري ٣‏ 
آحی. 

سس لیف بعد گھر آندر صاف سٹترىي ھنڈ جتي ڈرم 
پستک و پگٍوان جي مورت حجی, اي نییر سان کجھہ پا؛ 
یوجا کرخ بہ ضروري آحي. گت پر گھت ١ا‏ یا ۵ا مٹنٹ 
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سادو کائی اوچو سوچیو ء ہیں جیي دکہ جو احساس کري 
بن جي سھایتا کریو تےم توحان وڈي صحتمند زندگي گذاري 
ٹھو گا. پر گڈھن کگڈھن شریر جي دحي پوي تہ گھرو نسخا 
پرائی پنھنجو پاق تندرست رحی سگھو ٹا. 
کي گھرو بنا خرچ جي کاراگتا نسخا 
). صبج جو اگ وقت پاٹی٤‏ جا ٣‏ یا ۴ گلاس پیگو۔ 
یگڈھن پاٹی تامي جي برتن پر رات جو پري رکندا ء جي گھر 
وڈو چقمق حجيی تے احو برتن سجي رات چقمق تي رکبو تہ 
ي توھان لاء امرت سمان آحي. احڑو پاٹي پیئق سان توهانکي 
لاپ ضرور ملندا۔ (۱) گکڈھن بہ توھانکي قبضي نے رھندي. 
پیت صاف تے بیماريی معاف. )٢(‏ توھانکيی کڈھن بلد 
بشر نے گٹیندو۔ 


٢)‏ پیٹ جي صفائي٤‏ کانہوءِ ڈندن جي صفائي : إنسان 
ي گجھہ کائي ٹی سو پھریں حاضمي جو یر ڈند هن ٹا. 
صاف سٹرا عم مظبوط آھن تے کاڈو حضیر ضرور ٹیندو۔ پر جيی 
کمزور آھن ہ ڈنکن جي بیماري آحي تے کاڈو سوّلائیء سان 
ٹی نہ سگھندو۔ ڈندنی جي صفائيء لاء اچ کلھہ بیشمار 
ڈ۔پیستٹ ہ برش مارکیٹ پر ملن ٹا ع ڈندن جا پاگودر پقغ ملن 
احڑیں شیںن جي مشموري, اخبارں, مخزنں, تي۔وي تي روز 
ہون ء ہڈون ٹل پر اھحیي سپ غلط ساڈن آھنں۔ گڈندن جي 
قائي نیہ سان جیگڈھن نر جي گند سان کجی تے ڈند 
ہم ع صحکتمند رھندا۔ جي وڈي عمر سبب ند کمزور ٹین ٹا 
ورڈ اوسٹا وارنىی کي کارو لویل سکل کاٹو ‏ گوڑو تیل حت 
× رکي وچین آگر سان ڈندن كکي مھلح گھرجی ع حفتي پر حک 
نتھں لیميی جيی سکل کل سان بے ڈند صاف کجن. ڈندنں جی 
قائيء وقت اگرین جا ننھن وڈا نے حئچ گھرجن۔ 
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سپ نیم پالي تے پنھنجي کرت کار کكھڑي کري سگھندو 
توھانجو چوح بے ٹیک آحيی. سمجھو إنسان اھا گٌالھم تم مچیند 
تہ کلا سكیغ سپ جي وس جي گٌالهہ نے آحي, گلا سک ۷ء عجھ 
ڈیٹو پوندو آھحی۔ ھا توحانکی بہ جي کجھے ڈیٹو آھحی تے فقے 
الچ جو تیاگٌہ کریو۔ انسانیي سپاء آحي تم حي بہ کھي تم حوّٴب 
کپي. اإنسان جي گھرجن جو انت ٹیٹو نے آھيی۔ جیترو ملندو 
اوترو گھٹو اچا گھٹو طلبیندو رھندو۔ ”'یھہ دل مانگی مور۔'' پ 
ذرا سوچیں گھٹي جي چکر پر جیکو ٹاٹی اُنجو پاع چڈائج ڈادِ 
ڈکیو اٹو۔ دنیا جي کا بے دولت موت کی مات نے کري سگھے 
اآھی. جي پگسو کي سپ کجھہ حجی حا تے تہ کوبے آتی ڈنوار 
ہے بک و سے سا سو تارج وی یو 
ذرا اتی جي زندگيء٤‏ بابت اُنھن کان پچو۔ کيي ڈنوان پئس 
بائیءم خیاںےجری کن دنا حیآ)_ چَاخیتتذرف دہ کا جریں +5 
چتکارو مليی۔ کي ایشور در پرارٹنا کندا آحن تہ احڑی 
لاچاریں, بیوسی یا مھتاجیء٤‏ کان مُت بھتر آحي. چو تے د+اح]ک 
کین چوندو آحي تم حيء شى‌ء نے کاق حيء شےء نے کاىق حی ب 
نہ کاش مطلب ایترین شین کائچ کان منع کندو آحي, جو مریذر 
گڈھن کگڈھن داگکٹر کان پچندو آحي تے باقی کائی لء دوائں 
گوریں م شئیں کاٹ جي بچیو کی چا؟ حھل منھنجا سجٹی 
ساقیی پو مریض کكي اؿ کائق جي بدران ڈن کائٹو پوی ٹو) 
صحتمند إنسان كکي ڈسي پنھنجي اچاريء تي گُوڑھا گار 57م 
ثا۔. چو جو مطلب تے ٹہ جیکی انسان سجامٌہ سپاٹا آھنں سی 

پکسي حوندي بہ عیاشی زند ئیء کان جیکڈھنی ا0ە,عە. ‏ 
ای سنی صحتمنں بدا بھار زند گی گذاريی سگھن ٹا. وات وڈ 
داکٹر اھي. مطلب زباں جي چشقي تي طابطو ضروزي آحيی. 
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دو آھی یا وڈو ٹھگڑو ہق اء ملندو آحی۔ مثال گنھن چیو 
جملي کائغ سلو آحي۔' سنیں سمجھیو تم جلي جلي 
سنو آھيی. ان ہالھہ تی مونجھارو پئدا ٹیو تہ حیي چئی چا 
و آھی. ہوڑائچ سبب وقتي پاق تی غصو لندو آحي تہ حي 
چا سمجھیو ہم حنجي پوري گالهہ نے ہڈ کكري مان ورندي 
نہ ڈئي.۔ ہوڑائیغ کي پچائچ ۷ء ایکاگرتا پر رحن تمامر 
.ایک آحی. 

من کی چنچل نے رکج۔ حک ئي وقت خیالن کي گھٹن 
نہ دوڑاگ. ان اء اسانکی صبج جي وقت ایکانت پر ٹور 
تا ۵ا منت من کی دک هنڈ ٹکائنٹ لی من پنھنجي وس 
رق لی پرماتما جي کھڑي بہ روپ کی شو پگواں, شري را 
پ کرش گرو نانک یا پنھنجي کل گروء کي ڈیان پر رکو۔ 
'ي نیہ سان توحان پنھنجن خیالن پر ایکاگرتا آٹي سگھو ٹا 


کڈھںی گڈھن نک مان غلاظت نکری جي تکگلیف 
ي آحيی. اآحڑي تکلیف کان بچٹ لاء خاص کري وڈّي 
پر وارں شخصن کي ٹڈي شيء جو واحیو نہ کرں گھرجي ؛ 
دي کاڈو جھڑوک کیر مان ئھیل منایوںں مکی جییں پنیں 
پک وغیرہ نے واپرائق گھرجن. اتفاق سان احڑیں شین جي 
تتعمال سان تکلیف نے ٹیندي آحی. 


و کرت 

گلو صاف رحندو تے گّالھائق پر کا اتک نے رحندي پر جي 
ہي جي تکلیف حوندي تہ ٹِالمائق پر کكتي نہ علي آتھ 
لندڈي: کا ماٹھن جو کر گي گّالھائن آخي ء اُن سبب احي 
آزيی روتيی تے کمائیند ا آھن بلک پنھنجو ناموس کیندا آھن. 
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(۲) اکیںن جی صفائي : وڈن جو چوں آحي تہ نوّر بنا سم 
کڑڑ۔ اي کیتزن ہارن کي چشمو پیل ڈسبو آحی, جا تمامر غا 
الم آھی۔ کن کي چشمو وڈي عمر تائین بہ نہ لٛندو آجی 
کي بزرگہ ٠۔‏ ۸۰ سالن کان بے وڈل بنا چشمی پڑحي سگھنا 
آحن. احژن خوش قسمت إنسانن کان توحان پچندا تے ائینں ج 
جوت قائیر رکق جو راز کھڑو آحي۔ ان لء کي گٌالھیوں ڈیان 
رک ضروري آھن۔ )١(‏ صبجح جو اَی وقت ملعي جي پاٹ 
سان اکیں تی چندا حٹو۔ ٹي سگھی تے گلاب جي باٹيء سان 
چندا ھٹو۔ اکیں جی جوت قائہر رحي تے پڑھن وقت روشنيء ۔ 
خیال رکو۔ گھت روشني٤ء‏ پر یا تمایر گھٹي روشنيء پر گھٹو وقہ 
پڑھائيی نے کریو۔ )٢(‏ تي۔ويء جي پروگرامن کي گھٹو نہ ڈس 
(۴) گندگیيء جي دیرن یا مليء جي دز کان پاں کي پري ر5 
(ھ) سنو سرمو روز نے تم حفتي پر حک ہہ ڈینھن ضرور پایو۔ 
(۲) کنن جي صغائي : کي کي وڈي عمر رارا ہتچ" 
اچاري+۔ جي_ شکایت :کندا ,آجن:تے۔کي' وڈّي عمڑڑارا5 
آواز کی بہ جلد ع چکو ہڈی سگھندا آھن۔ کنن .ج 
شھکتوڈیع تی ,:ایترواجونجنس ے+ایہھی) رکھوئ کروی 
شکتی عمزور کري چدڈي آحي۔ شھرن جي رستن تی تمامر ت 
حلندڑ واحغ ہ ملي پر وجغ وارا حارن حک طرف تم کالي کة 
می پر سور وجھندڑ بئند ۔باجا و کنن کي کائیندڑ ساز وجن 
تہ ریل گاڈیں جا آواز دماغ کی ڈارین ٹا مو کڈّحن کڈحن د 
دسلائیندڑ آتشبازيی کنن جا پردا قاڑي چڈي ٹي. 


بوڑاکن کر رسیی ںا وی اڑا 
ي٤‏ پر چوٹي آحيی, "ای جو گھوہاٹو ٦‏ جنجو مطلہ 
سے ا کا ال نی گڈھن گھت ہڈی جي کر 
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لاکجي یا کوّڑي تیل پر جاق وجھي ٹھکائی قَڈي ٹیی 
حالت پر ہوہ عم آٹجي. 
يء جي صفائي : 
چمڑي صاف سٹري رحي تنھن ال روز تازي پاٹیء سان 
کرخ ہ سني صابق جو استعمال حجیيی۔. کڈھن عڈسن 
ي سان شرزیر کی مالش کجي. قػقڈ جي ڈینھن پر مالش 
ي اس واري جم تي کنجھہ وقنت ربمق گمرجي ء پوہ سنان 
جي گھٹيی ثذ ھعجی تے ہے رات جو سنانں کعجي یا گر ہر 
سان ستان خی 
خوراک : 

اسان کی پنھنجو پیت پرخ ۷ء کجھہ نہ کجھہ تے کائٹو 
پوي ٹو۔ پگواں پیٹ ڈنو آحی تے پیت کي پتلیوں ہذي مطلب 
تي گھٹو وقت کوئي رحي نے سگھندو۔ پارسیء پر حک چوٹی 
خوردی, برا زیستن اید نہ-هّدنتن' بژائ)خوزدن۔اسٹا؟' 
+ کائق جیئق لء آحيی نہ جیئق کاٹئق لء۔ كي ماٹھو احڑا 
ٹل جیکي بنا سمجھہ جي, زبانں جي چشقي وس ٹي 
ای شیونز کائن: تا جھجی, نب :عائچلمرجنء ا:عي رری 
7 گھٹو کائیند| آحر لہ جو اھو گھٹو کاڈو انسان کی داھی 
بیندو آحی. انسان ۳ کاڈيی دوںں دوہ ٤>‏ یں جح یہ ری 
سمي جو خیال رکي ایترو حساب سان کائج گھرجي جو کاڈو 
پر کی ھکتی ڈئی۔ جیکي بہ سامھونں اچي سو وات پر وجهں 
إن چگبو تے انسان واگھوء وانگر وات پر وجي پیو وجھندو. اھڑو 
لان ہیں جي نظرن پر ٹي پویٹو م پنھنجو پا کي نقصان 
چائی ٹو۔. کن چیزن کان پرحیز گرخ تمایر ضروري آحي۔ 
إاسیٹریکت شراب احی انسانں جي صعتا جا دشمن آھن. 
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سنت مھاتمائوںں گاٹئک وکیل پروفیس ٹیچں نیتا عم آپینیتۃ 
پنھنجی آواز جی کري نالو ع ناٹو کمائین ٹا. ان ۷ء گلي جو 
صفائیء ڈانھں ڈیاں ڈیں ضروري آحی۔ کن ماٹھن جو آواز 
بلند ھوندو آحی ہ کن جو آواز مڈر حوندو آحي, کن جو آوا 
کرکش حوندو آھی کن جو آواز گھگھو ھوندو آحي ہو کن ج 
آواز تما سنھو نے ہڈن جھڑو ھوندو آھحی. آوازانجو اکروت 7ک 
آواز جی کري ئي کي گائک کا7 ع نیتا توڑيی اپینیۃ 
لوکپریتا حاصل کند!ا آھن. کن کي قدرتي ڈات آی تہ کو 
طبیعت کی سمجھی کائن پیٹ جی عادت تی ڈیان رکندا آھن, 
کی کاڈن کائح نے کان جا نیم ٹاحیندا آھن. 

آواز کی چتو صاف رک اء اسانکيی گھرجي تہ گھٹی سٹپ 
وارا کاڈا نے کائي قل کائوں۔ طبیعت سمجھی ء موسیر آنوسار میو 
کائوں. لوج پاٹیء جون گرڑیونں کریون۔ 
0 لا 

وارنں جي بیھگ وارن جي رنگہ سان ماٹھوء جي شخصیت 
توھژلییکمکاسبجرائچ پر ھوںعبرجاو ریوای 5 
تي وار گي نہ حجن تے احو ماٹھو پنھنجي شخصیت جو ٌھڑ 
اثر ڈیکاریندو۔ وار پل کارا حجن یا ناسي حجن ‏ وِذّيء عمر پ 
پل سفمد ھجن. وارن جي حئن سان ماٹھو سنو۔ احوکو لگند 
آحيی. کی ماٹھو پنھنجن وارن کی اح ۷ء کیترائی کیمیکڑ 
پدارت استعمال کندا آحن, پر احي ثوري وقت لاء سونھر 
بخشین ٹل پوء پا ویتر وڈیک خراب ٹین ٹا. تنھنکري احژیر 
شیں کان پرحیز کكجي تہ بھتر۔ وارن کي صاف رك ضروڑی 
آحی پر احو ضروري نے آحي تم 0360058 لگائجن. وارن کی 
نرمر ہلگی بكائق لہ نییر سان سنو صابق واپرائجی و سنو کوپر 
کم آٹ٘جي. وار وڈا کر ۷ء گھر پر شکاکائی, چمکٹی, آررا 
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(قاتماےا جو واپرائق آحي:' بمبكيء جی:ٹاتا میموریل اسپتال 
برتيی گیل مریضن جي چکاس: کعرں ٹیي کیترن كي فٹژن 

گئنہر جي بیماريء جو مک کارچج ہبڑي چکٹڑ حی 
تکري آئیں مریضن کي کائق جي ئليء پر کئنسر ٹي حئي۔ 
پاژت جی ‏ لوک سپا 


ورس رای ھی دو ویر کیا ار 
یا آحي تم سنسار جي تندرستي کاتي جي باري پر جانچ 
داژن ان الم تي زور ڈنو آحي تم قالژں جي کئنسر یں جو 
کارٹ تماھ چکن آحي. انگري پارت سرکار سگریت 
بئشيت کی ُھتاونی'' لکائی ای مات و رھنتا لاء 
نکار آحی۔'' 22 رت چڈط کر آحی پر ناممکن نے 
سی ہن یزرد" سان کابہ الھہ کنن نے آحي. 
بان کائٰ جی رستچ پارت دیش م پراچین "آحی چا اھا 
نى ڈیٹھنی وجي ٹي وڈندي. اچ گلھہ کیترینں شادین ہر 
کائق بعد پان کاخ لاء ملندا آحن. احا عادت وجي ٹي زور 
اي اگکثر کري پان عیشی ڈنواں راجائگون ہ وئشیائوں 
_ائیندیوں ھیوں. لم کلمہ پان چباڑي وات ہ ڈند گٌاڑحا 
ؿ فئِشن ٹی پیو آحیيی ہ کیترا نادان سمجھند!ا آسن تے ائینں 
وو کومیں کے رک تکر مولجعت ہج گو۔ ینھنچجی) صح|ب 
بک 5ی ھا احق۔: بان۔ اشتعمال "فیندڑ شون 'انسان جي 
و دماغ تي اثر کن ٹیوں۔ پان جي پنن پر پوء حک کیڑو 
ادو آھی جو آنجن پر خرابي ب پیدا کندو آحی ‏ کن جی پیت 
گئنسر جو روہ پیدا ٹیندو آحي. 
1 جر واحبی 
اچ گلھہ شراب جو واھپو دن بے دن وڈندو وجي ٹو۔ شراب 
! کی سمجھخ اء حی اشتقاق یاد رکو : قوا + ایر ھی ہے 
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کیترا ماٹھو پان کائق جا عادتی بٹجي ویندا آھن. احي حمیش 
وات پر پان وجھيی کر -۔کار بے کندا آحن تے گالھائیندا بے آھن, 
جا گّالھہ کیترن کی نے وٹندي آحي۔ 

ام کكلمہ پان عم گتکا تمامم گھٹا ماٹھو کائغ حک فئشر 
سمجھن ٹا۔ کیترا ماٹھو گلکن جا پاکیٹ کیسن پر رکن ٹا 
حک پڑيی کائی پوري کندا تہ ہي وات چرء وجھند!ا. گُتکن :۰ 
تمای کٹی سوپاري ہ ہیوں کیتریونں حاجیگار شیون ملیل ٹیر 
ٹیوں. احڑا گتکا کائیغ جی دک وار عادت پکي ٹیٹ تی ماٹھ 
پا کی موّت جي راصہ ڈانھن گھلي ٹو م پوء عادت چڈچن تمام 
کین کیو بویا تما رکوہ کا یں ا خراب رو( کت 
جو دماغ کی آحستی آحستي خراب کندو ٹو وجي ہ گیترا تے رت 
جي داب جي بیماريء جا شکار ٹیو پون۔ تما ک آفیم 'وانگر نٹ 
آٹیندڑ زھر آحي, جیکو دماغيی توڑيی شاریرک تنتن کی ساٹو۔ 
نستو کري گو م اکینں جي جوت پچ گھتائی ٹو۔ نے فقط ایترو پر 
وات ڈندن ہ نڑيء کي نقصان رسائيی ٹو۔ عادتي ماٹھنں جي رت 
ہر تا ‫ تج بچپن پر جیخی 
اھڑي عادت جو اح بٹجن ٹل انیں پر ام واسنائوں جلا 
پید ٠‏ ٹین ٹیوں ء آنھں جي آندر پر پڑکائیندڑ واسنائنی سب با 
چلن و دراچار جو کارو دونھون پڑکو کائي ہاحر نکري ٹو۔ گھٹ 
وقت تماک جي واپرائق سان نامردي ٹئي ٹي۔ داکٹر چارلس 
جو جوں آحي تہ گھٹي تماک وئندڑ کي مرگھي مہ نامرديء جھڑ 
روگ ٹین ٹا۔ مشھور ودوان م سمام سڈارک دوسٹ جان رسکر 
جو چوں آحی, حاٹوعي تھذیب کي خراب پر خراب پاراتو تما> 
سس اسی: 

هن وقت مغربي ملکن توڑي پارٹ پر ٹیندڑ کوجنائر 
مان او ظاحر ٹیو آحي تے وڈندڑ گئنسر جي مرض جو حک مکی 
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ک چک حک ڈوھہ ثٹھرایو ویو حو۔ انگلند جي مھاراٹی 
زابیثٹ ‏ ہین کیترن ملگن جي راجائن تماک چکنٹ تي نگ 
ٹنگہ کراگق جي سزا ء چھن كتائح جی سزا مقرر کئي حئي۔ 

ھی شریر اسانکی پرماتما وٹان سؤّغات طور ملیل آحي یا 
پر اور عطا ٹیل احيی: ا غر 6م ا و 
اٹھوء جو مکی فرض آحي. ڈن جي بچتا کر سان گڈوگڈ شریر 
رو رفا رق تم بررری آحي۔ 


کي عندائِيؿ جوگّیون گالھیوں : 


)"' صحتمند کاڈو ع چشانو : 


اچ کلھہ ڈٹو ویو آھی تے کاڈو چشقیدار آحی تے واھے واھم 
اھو نے ڈئو ویندو آحي و گاڈو صصحتمند آحی یا نہ کاڈو 
لا کر وت نے کم پر می اد اکر اجس یج 
یکو وڈ پر وڈ سوادي آحی. ائیں تم حرحک کاڈي پیتي ہر 
تھں نہ گنھن طرح قدرتی سواد آھحيی: پر اچ سواد جو مزو 
جمہ ہیو سمجھیو وجی ٹو۔ ستی ع سوادي کاڈي م کجھے 
ق آھی. سوادي کاذو قی ‏ سگھي 8و سنو دہ بہ عجی 
کٹھی گکٹڈاھي سنو آکاڈو کیٹرں کي سوادي نہ 
33 و ھجي . 

تندرستی٤ء‏ جو دارومدار سني کاڈي کا؟ کچ تي آحیي نم ک 
'ادي کاڈي کائٹ تي آحيی. سچھ تے ١ص‏ آجی جو سواذيی 
"ڈيی جو تندرستی ٤‏ سای میل نہ آحي . اے کلھے جیھجی 
اي عاڈا لن گل اآنھں کاڈن مان نقصان ٹین ١گا۔_‏ جتی 
إوتی سوادي کاڈا کائغ اء ملندل اتی تندرستي رحیي کانہ 
لس کندرستی فافی ری ا حہ ٹیگ شوادي اڑا 
'ھ نک 2٭ 7ف جي زماني ۳ ماٹھو وڈیک تندرست سگھارا ع 
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فیطان + آب × پاٹی ٭ شیطاني پاٹي. شراب جھڑي بري نش 
کی سھني ڈرمن ء مذھبن جي شاسترنں نندیو ‏ ڈکاریو آح 
شراب جو سریر تی احڑو برو آثر گئي ٹو جو انسان پٹھنجو حو 
حواس وجائی ٹو ویھيی۔ شراب حي پڑکائیندڑ اثر پگدا کكري ؟ 
شرابی آنڈو کامی بٹجيی پوي ٹی جنھن كي ماء ي٤‏ جي 
ساجھہ نٹئيی رحيی۔. شراب ماٹھوء کيی ڈرر کرر تاں کیرائيی 
چڈي. شراب پر جیکڈھسن کچی ماس جو ٹکرو وجھي چڈي د 
و انکی کجھے مٌدت بعد جاچیی ڈسندا تے ماس گھھہ وانگر ہٌر 
نظر ایندوہ۔ جن ٌالھہ مان اندازو لّائي سگهجي ٹو تہ ا 
انسانبي صحت الء کیتري قدر کے تج شراب واپرا؟ 
سان جگر ۔جیرو کمزور ٹیندو آحيی. نے فقط ایترں بلگ شراب . 
واعپو اکیں جي جوت ع دماغ جي طاقت گھت کندو آحي. 

شرابي ماٹھو دماغی میزان وچائي ویھندر آحيی, تنھنکر 
ھلچی وقتب لڈندو نظر ایندو آحی مٴ بک بک کندو رھندو آحج 
شراب پھرین ماٹھو شونق وچان پیئي ٹیو پر اهّتي حلي شرا 
انسان کے پیٹی کو 2فرابی×٭ جہیاجا! مکگتی تہج ر رین ا 
آحيی. شراب واپراگیندڑ یا تے سنھو ککے گقیندو ویندو یا ٹلھو متا 
بیجولو ٹیندو ویندو آھی۔ شرابیء پر اڈ مقي جو سوں تي۔بيی۔ . 
مرض, چریائپں مرگھی منا پیشابب سنڈن جو سور ع ہیا مر 
علہ-وجانہ!۔اعی: شراب دل پر دماغ کي زحریلو کری ٹو. انگا 
وشرات جو واھیو وڈیگ اآجیے۔ انھرے آئی /ج او کک 
طاحر کیو ویو ھو تم اي چالیھہ سیکڑو آپگھات شراب پیا 
کڑی 'گئین. ٹا: شراب ھر حالت پر گھاتک آھی۔ شراب کیتر 
گھرن ۰7 برباد کیو آحی. شراب کیترا اخلاقيی گناھم کرا: 
ٹو۔ 
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پز کی دل جو احوال اور گھرجی ء کانٹس صلاح وئن گھرجي. 
نجی ضروري کمن پوري کر بعد فرصت جي وقت كي 
یوں کر سان من کی شکؤن ملي ٹو۔ کي گٌالھیوں ڈیان ہر 
غء عمل پر آٹقغ جيی کوشش رق سان من کي آنند اچي ٹو 

)6 سئو ساحتیم پڑھخ : 

فرصت جی وقتا اکثر ماٹھو سنیما گھرں, کكنھن سوٹل 
ں ریستارنت یا کلب پچ ویندا آھن یا یارنں دوستن سان 
گیوں رکندا آھن۔ اتفاق سان احڑیون گالھیوں کجن تے کو 
چ ناحی, پر جي جلد بہ جلد احڑیون گالھیوں کبیوں تہ پئسي 
ۓ زیان سان گڈوگڈ قیمتی وقت جو زیان آحي. سیاٹي ماٹھوء 
زںس احو سمجھهھط گھرجی تہ سنا کتاب سنا ۔دوسکا آھیی. 
ٹوٹیک اچکلھہ ٹی۔وي۔ ڈسغ سبب گھٹا چوں قا تہ تاب 
جو وقت ٹی ناو ملي۔ پر وندر لاء تي۔وي ئي حک ساڈن 
گھٹو وقت ٹي۔وي. جي سامھون رح سان گھٹا نقصان 
ساحت تي۔وي۔ پروگرامنں جي کري گھٹي مات کَاڈّي 
وپ پر سیاٹا سمجھؤ ان گ٘المہ کي پروڑي پنھنجو گھٹو وقت' ان 
لھہ پر زیان نہ کندا آھن. سنن کتابن پڑھحخ سان ماٹھو گھٹو 
جمہ پرائی سگھي ٹو ء پنھنجي من کي وندرائي پں سّهي ٹو۔ 
انی عي ڈارمی اخلاقيی, سماجک کاآتمک شعر و شاعريں, 
بھاٹیں جا احڑا کتاب پڑحق گھرجں, جن جي پڑھخ سان اسیں 
بهنجي جان پر اضافو آٹیوں م كٹي کجھہ ہڈائي پنھنجي 
عمیت قائیر رکي سگھون ٹا 

۲( سنگیت جو شوئق : سنگیت جی وڈي احمیت آحي, جن 
ہي پگوان سر و ساز وچاٹئج جي ڈات بکخشی آحي, سي پاگٌیواں 
ن۔ شر پر سچ پچ جادوئي گی اکر آجی۔. ا نرشں کستدا کہ سا 
بلکل نندا ہار ساز دخ سان حث پیر جلائین ٹا۔ مون ڈثر 


اخ 
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سھٹا شبؤلا رحندا جگٹل چاکاڈ : احی سادو سیت کاڈو - 
کعائرید 1ورھگا۔ حصاقوع سٹّھي ٹو نندِی عمر وارا ویھو اگویھو کاڈو 
پچائي وجںں پر پر چالیمن سالن جي عمر بعد کاڈي پیتي جو خاص 
ڈیان رکٹو پوي ٹو۔ زبانں جي چشئي آقیں رھندژن کي پوگٌڑ 
کانسواء ہیو کو چارو - نظر 2 ایندو۔. ھمیشھہ احژر 
بدنصیب انسانن کی داکٹرن جي پڑ پڑ پوٹو ٹو پوي۔ سیاٹا اھا ئي 
صلاح ڈیندا آھن تےم کاڈو سادی سنی تازیںی ھلکی قوٌّت بخش 
کائغ سان ماٹھو نروّي رحي سگّھي ٹو۔ 

7چ 


چنتائنں کرٹ وارو ہیں کي بے چنتا پر وجھي چڈینٹ 
آحی۔ آکثر احو ڈلو ویو آحی تے حرحک پاں کی وڈ پر وگ شکی 
رکم ۷ء گھٹی جفاکشي کري ٹو۔ جیکو ماٹھو گھٹیون اِچائور 
ری ٹوء جي احي پوریوں نٹیوں ٹین تے فگر پر پا وجھمیي ہیر 
کی بہ فکر پر ٹو وجھيی۔ جیکو گھرجن تي ظابطو رکي ٹیو ! 
چنتا کان بچي سگھي ٹو۔ فگکر کرچ سان نقصان سواء گجھہ پا 
گی کا حقی: 

چنتائن کان بچں لاء اسانکي احو وسارق نے کھي تےم کا 
کنن گالهہ اسانجی سامھون اچی تے بہ اسانکی گھہرائق بلگکل ذ 
گھر جي۔ پر اھو سوچجی تہ اسان کان وڈیک مشکلات پر ہٍ 
کیترائی آھن. مالک آسان تي وري بہ مھرباني كئي آحي 
احی دکےم گھٹو وقتا نے رحندا۔ ”حی بہ گذري ویندو““ جو ملۂ 
یاد رط سان من ھلکو رحندو م ٹڈي دماغ سان کكکثنائیء کے 
دور کري سگھبو۔ 

حرحک کی کو نہ کو دوست یا مت مات حمراز بٹائ 
ضروري آحي. لن وقت تی احڑي ذڈوست یا پٹھنچي ویچل 
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رو شھر جي ھوا شڈ رحندي آحيی۔ وچ-۔ہوٹا ڈینھں جو آس 
واري کازبان داء آکسائید کاڈي طور کٹندا آھن ہ انکی 
بجن پر بدلي کندا آھن۔ احا آکسیجن حوا کي شڈ عري 
و ساجہ اق پر صحت کے اد قسیر جي قڑت بکعي ٹی۔ 
جا وزع٢ہوتا“‏ مُهَر:جااقئز: آحن تو قلژنں:کي ۔کیۓ: مد آجشسیچن 
ھوا۔ ںتمگُوئن پر تہ احڑي شة,حوا گھٹي ملندي رحندي 
× چاکاخ تہ اي کلیل کیت ٹین ٹا ء کیترن حنڈن تي گلن 
وی ٹین ٹا کیتن پر انا سان گڈوگڈ کیتریون سبزیون ء قل 
'ا ٹین ٹل جي انسان ذات کی قوت بخش خوراکے ڈین ٹا 
ریمجا رج نہاٹا:ا سا مجر ناج ںآخریں اترامہٹجی ضر گیںجے 
ران ا پر کي ہوتا احڑا لّایوں جنھن مان اسانكکي منداگتا 
ازائجانا میں فمنل-توانتہ ہملندطرطخی. وس ا 
ا تمامم گھت آحن پر اسانکی فلت پر رحندي بے بالکنيء جو 

چھ, حصو بچائجي, جي گلن قلن جون گوندیوں رکجن ‏ 
سن پر من پسند گل مہ تلسي لِّائِ گھرجي۔ ائیں کرچ سان 
نجي گھر جي سونھن وڈنديں نے فقط ایترو بلگ توحانجي 
م شڈ صاف سوا ملندي. انسانں جيی سني صحتٹ جو راز 
گی آبھوا تي۔ جتی شڈ حوا ء شة پاٹي آحی, اتي گابہ 
کو ڈیا سرت دی 

اشن شف رہ 

اکا اپ جوا نت اابیت سج می و لت با کی وہر یا بن ات 
پ. چو تہ پئسیي جي بل تي جیون جا شکہ سمولیتونں پائجن 
دن٠‏ پر گھٹی مشغول زندگی بے تم صحیجچ ناحي. انسانی سپا 
سی تہ کڈھن گکڈھن احڑي ماحول پر رحي جو کجھہ وقت لاء 
روز واریٰ کے۔ ان نجات پائی ء من خوش رحی۔ جیون جو 
بصد فقط پئسو کمائچ ناحيی, پر جیوں جو مقصد آحی آنند 
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آحيی, تار تی سال عای بے گہتعمر وا7۸ بب حف چیر تلاکیںی تچ 
احا گالهہ عالم آشکار آحي تے پراچیں کال کان ماتاگوں پنھنجي 
ا ىان' لوتی' ہڈا گے ابیی' "بالطا تی" قذرافیری اک 
جورخ ہالک کی گھري تنب و پر آٹین ٹیوں۔ اچ جا ساز وڈي عمر 
ا وی ا مت سی پح ساز ہتذڈی کڈھن کڈ ھن 
ات گ5 حلائیندا آھی۔. احڑو نشو چگجی یا جادوئي اثر جو 
ازخود کیترن جا حثت پیر حلچق شروع کن ٹا۔ اسانجي دل ىي 
سنگیت وٹندو آحي, تن تم آسیں ازخود احڑي تائیر حر 
اچون ٹا۔ پر کڈھن کڈھن ساز زوردار حوندا آحن ‏ آواز کي 
ساز کائی ویندا آھن تے احژڑو سنگیت مٹي جو سور ثابت ٹیند 
آحی. سنگیت جو سچو لطف آواز جی مڈرتا سان ميل تي ہڈل 
آحی. اسانکی کجھےہ وقت سنگیت سک لاء نے تے سنگیت ہڈن ج 
شوق ئن گھرجی ہ سنگیت ہقي آنند وثی گھرجي۔ کیتریر 
کوجنیکن احا ّالھہ ثابت گئی آحی تے کي بیماریون سنگیت 
ہق سان چتي وچن ٹیوں۔ خاص کري کي دماغي بیماریور 
مڈر آواز و حلکی سنگیت ہڈق سان کن دماغيی بیماریں چتق ۔ 
احژڑو لاپ کیترن کي ملندو آحي. 
(۴) باغ بانی (وہآہ٥٥۱٥6)‏ : 


قدرت جو سچو آنند وئٹو حوندو آحي تم کیترا پھاڑی 
شھرن ,ڈانوق+ٹئر لاء ویند! ,آھن:٦یا۔,کیترا‏ ناگر کے صبح یا شال 
جچدوقت یئل _جں خزووت باق ہے ا آمچو ویپ اولیدے کا 
پنھنجي ان کي سمٹن گلن۔قلن سان کوندیون سجائیند ا آحن 
انیک ہوٹا لّائی صبج۔شام انھن کی پاٹی ڈیل یاق ذڈی انھر 
تی کھگی اس کان بچائق یا بوٹن کی سٹو روب ڈوک الو ا 
کی کو آڈار ڈیندا آس جیئن احی وڈن تہ سمٹا لہٗں.۔ !. 
عادت تمایم سني کاراگتي آحي. شھر ہم جیترا گھٹا وں ہو 
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آھن تہ احژن ماٹھنں جی مدد عري. هنھنکي کا عرضي 
ری ہیر ور و یش سیر آھاب 
کو ٰفإاریورق ڈیٹو 7آجيی) کل مکی مچیے صلی ڈیئ 
کنھنجی رحنمائي کري ٹو تہ احڑي قسمر جی سیوا کي من 
ؤإ× شیوا کرخچ چئبو آھی.۔ جیکڈھن کو دولتمند ماٹھو آحي, 
پواں مھر کري گھٹو کجھہ ڈنو آحي تےم سندس جو فرض 
ٹو تم سو احژن غریب گھرجائو ماٹھن کی مالي مدد عري. 
اناچ وئي ذيں كنھنکي کپڑو للو وئي ذٔي, كنھنکي 
پر گھربل ضروري سامان وٹي ڈي ہ کن بیمار ماٹھنں جي ا۱ء 
گوں وثي ذّيں کتنھن گھرجائو گھر پر نیاٹثيء جي شادي 
ديء پر کجھہ سامان وئي ڈي یا روک پگسا ذٔي. کی نیک 
جو نیہر ٹیندو آحي تم کمائیء جو کجھہ حصو آحژن 
جی سھایتا لا خرچ کرٹو آحي۔ اھا تمایر سنی چٌالهہ آحي. 
مدد جي ضرورت اچ کلھہ لیککن شاعرن کي بہ ٹئي ٹي, 
تہ م کتاب چپائغ آسان گ٘الھہ نہ آحی. گھٹی معحنت نور 
ىوٹگغ بعد عم جھجھو پگسو خرچٹو پوي ٹو۔ ہیو وري کتاب خرید 
ي پڑھی ڈکیو ٹی پیو آحي. لیکک جی مالی مدد سان کتاب 
ائي پڈرو کندو ء کیس خریدار نے ملندا تم حوّ گھت قیمت 
توو۔تل کیخریدار -ملند1 عم سو کیترن .کی :سوکڑي+یا:سؤغاث 
ري ڈیندو۔ احا بہ سلي الم آحي۔ کیترا ساحتیہ جو قدر 
دِژ ان الم پر پوگتی نے آحن. اھا ڈن جي سیوا بے سقل سیوا 
ہی. مطلب, جنھنکي جیتري ء جھڑي قسیر جي شیوا بجي ‏ 
ري تم احو جس جو پاگٔي آحي. 

نہر نماٹيی نیک جنھں مان لاپ آھن آنیک'' 
نہر واپرائٹ سان حینیان فائد آجن : 


۱( نہر جو نی سان ڈندقغ کر سان ڈند مہ مھاڑژونں نروي 
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پائ۔ ]جو آئند بچا آجی۔_ إن۔بایت اٹک ریچارپائن جا 6۷ 
پنھنجا رایا آھن ء ان گھرائیء پر وجن حا مناسب نٹو سمجھان, 
پر ایترو ضروري چوندس تہ جر انسان کي کڈھن نے کگڈھر 
روزمرہ واري کیر کار کان چٹکارہ پائی کٹی نہ کتئيی سئر سۂ 
ہہ سید گھر جی یاتین سان تے کڈھن یارن دوستر 

کٹی نہ کٹي گڈجي وحن سان پاٹ پر میل میالپ وڈتو 
اس آحژن حندن کي کي اننان حکا بکي کی سمجھی ٹیل 
آحی. کڈھن کنھن اتھاسک احمیت واري ھنگث کڈھن پھاڑی 
کڈھن ڈارمک احمیت واري ھنڈ تے کگذھر 


اس 
کنھں احڑي آستان تی وججيی, جت گھٹن پنهنجي دل م 
شکؤن پاتو ھعجي۔ احژن حنڈن ٹتي وخ سان اسین پنھنج 
جائ پر آظافو آٹي سگھنداسین ہ گڈوگڈ آبھوا بدلي قیق سان م 
کی خوشي ملندي. 
)٦(‏ دیں ڈکین ع گھرجائن نیگ ماٹھن جي مدد کرں : 
چوندا آحن ماٹھو تن قسمن جي شیوا کري سگھنا 
آحی, حرحک ماٹھو پنھنجي قسیر سان ,وت آحر کا نم کا سٍ 
کندو رحی ٹو۔ کو ڈن جي سیوا کري ٹیو کو من سان شی 
کري ٹی تم کو وري تن سان شیوا کري گو.. انھن مان جید 
بے جیتري بہ کو شیوا کري ٹی تم سندس من کي خوشي پڑہ 
ھی ہے سز مو مار ہہ ایس یں 
سان غریب ء گھرجائو ماٹھں جي سیوا کري سّھي ٹو۔ کنب 
دکیاري انسان كکي کمزور ماٹھوء كکيں لاچار مسافر کي کا 
ویھاری, رستو پار کرائي, کنھن ڈارمک آسٹان تي رسوئي گھر 
مدد کري, جوتن جي سنھال کریي, پرساد-۔پوجن ورحائن ہر < 
دگھیري تہ اھا حک قسیر جي تن جی شیوا آحجی. جیگکڈھن : 
سمجھو سیاٹو انسان آھی تے سماج پر جیکی اٹجاق 37 
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کاگق سان کوڑہ جھڑو روگ دور ٹي سگھی ٹو. 


) نہر جو چوڈو کاڑھي ہہ چار دفعا پیئارق سان ثڈ جو بخار 
دور ٹئی ٹو. 


) نہ جي چوڈي جي رکہ وھندڑ قتن تی ہرک سان فائدو 
یی ٹیو 


)نم جي ہور کي وائن سان رڈّي کائچ سان پیٹ جا کینئان 


)نر جي پننی جي رس ماکيء سان گڈّي نیرانيی کجھم 
ڈینھں وئی سان پیت جا گکینئان ہ سیکیوں ناس ٹین 


تیون. 

!) نہر جا پن گھوتي میت وانگر وارن کي لگّائی کلاے ا٘ڈ کان 
پا دار ڈوئيی اڈجی۔ چج و ڈینھں جيی استعمال حزام سان 
وار وڈندا رھند٥۔‏ 

)١‏ نموریں جو تیل موگن تي لاچ سان فائدو ٹیندو رھندو۔ 

١‏ پکل پیلیوں نموریوں چوسخ سان خوني موکن پر فائدو ٹئيی 
گو۔ 

۱) نہر جا پن چانو پر سکكائي اناچ جي دہن پر وجه سان اناج 
کي کوئي کیڑر نے لندو۔ 


۲) نہر جا پن گھر پر ساڑق سان حر قسمم جا جیوڑا ناس قین ٹا۔. 
پلیگ, ع وچرندڑ بیماریں وقت نہر جي پنن جو گھر ہر 
دونھوں کكرط تمامر اید ایک ثابت قیو آحي. 
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(۲) 


(٢ 


(٢ 


ر2 


رج 


(۷) 


(ہ( 


)ر۹( 


رحن گا۔ 

وات جي بانس دور ٹئي ثي. ڈندن جا کیڑا ء وات پچ 
دور ثئيی ٹو۔. 

ً جا پن و ٴ'ئہ جو کائیوں ساڑي پائودر'احی کورچ 
تیل پر وجھو ع ڈندن کي ھٹو تم ڈند صاف رحندا ع ڈندن چر 
کوئيی کپڑو نے رھندو۔ 

رس بس وس ہی ان مان ثوري 
چھتی ننھن سوسڑي پاٹیء سان صبح شامر وئْن سان کكھڑي 
بے قسیر جی ملیریا جو بخار پر کري اٌذّامي ویندو۔ 

نہر جا چوڈا کاڑھحي پیئق سان دستن کي ہنجو اچي ویند 
وگھڑزیفرچھلوٹو نکان یەرزا یہ 

نیم جا پنں گاڑھی سوچ ہ سور واري ھنڈ ہڈق سا سوچ ؛ 
سور دور ٹي ویندو. 

نی جا پن کاڑھی ان پاٹیء سان قت قرڑیونں ڈوئن سار 
ایی ای ومن 

نمرج اپنن جي_ لهرِي۔ رڈی بةن:سان ۔گندیون :۔8رژیرنں :8 
ناس ٹی ویندیون. 

نموریںی جو تیل مکخ سان :خارس :چاپاکو و چمڑیء جو 
جلن دور ٹگئی تٹيی۔ 


)٠١(‏ نمورین جو تیل مٹي جي وارن کی مکی سان جوون ع لیکور 


ناس ٹین ٹیون. 


(ا١)‏ نہ جي وخ ھینان کافي وقت رحق نر جي کائین کے 


سیگیل روٹتي کائِق مہ نیراني نہر جا نرمر کچڑا ساروا پر 
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قبضيی٤‏ جیي بیماري٤‏ کان چتکارو پائی سگھجی ٹو. ائیں 
گھارنں کی مھتچح سان ڈندن وہ مُھارنں جون بیماریوں ناس 
گیں ٹیون ء ڈند مظبوط پچ ٹین ٹا۔. 

)١‏ کاگڑي جی ت تکلیف حجی تے گرم پاٹیء پر لیموں عتي 
یا لیميی جي رس ملائِن سان پاٹيء جون گرڑیوں کریو تہ 

) تاحریي, منو یت یا کیرٹي جھڑین منیں شین کائِن سان 
ڈاٹ پر سور ٹي پوندو آحي, انکري احڑین شیں کي رڈ 
وقت سچا کارا مرچ وجھں گھرجن۔ 

ا اس ا ٹوی کر سوب ۴ کریں کر سور سج کی خالت پر 
گوّڑي تیل پر کافوّر حت سان یوري پائودر عري جٌَّيء 
طرح ہکس ٹیل تیل سور واري جنڈ چکّيیء طرح مھتچ سان 
مٍ احو حنڈ دِکی شمھخ سان صبجح تائین اڈ سڑّٗزر تب لھهي 


ویند و۔ 


ہزیوپكٹیء ہج بارھنی دواگی۔ جإ الا یاد رك جھڑا 
جی. حنی دواگی سان دجو سے مھ بت قاتیر رتی 
اٹھجي ثي. 


) کئلیکیریا فلور یکو (٤٥ٴ۲٣ا٣ ))3163۲٥٥۵‏ 


سی دوا ھڈُنں جی بیمارنيی لاع سنی آحی. 
ف0 کٹلشیر سلفقیت (5938م1اں5؟ ہ٥٥ن٥٥ا68)‏ ٭ 
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کجھہ قدرتي علاج 

قدرتی عال ستخء سمجھخ و ان ٹي عمل کر سان 
توحاں پٹھنجا داکٹر پا ٹی سگھو ٹا. گھر ۔ پر حک پاتيء کی 
درتي علی جو کیاں حا سا سچي گبر کي وڈر قائدو پھچی 


سے 


(ا) کزاقی 2 جو لٌػثع سان چار گلاس پاٹی تازو-۔شڈ پاٹ 
پیئغ سان گھٹیئی بیماریوں بنا دوا جي لیک ثي وجر 
ٹیونں۔ 
خاص کري پیت جي خرابیء ۷ء حي دک سرل ع بنا خر 
جي آکثیر ابا آحی۔ نیراني پاٹي پیئن واري کی 
دائبیلٹیز نے ٹیندي, کڈھن بلد پریشر جي تکلیف ذ 


.٠یدنبت‎ 


٭" 


(۲) کاڈي کائچ بعد ٹثوري گریر پاٹيء پر لیموں وجھي پیئن سار 
گلو صاف ٹی ویندو و پیٹ جي کابہ گڑبڑ محسوس : 


(۲) کچي ٹومر کائن تمامر فاگدي واري آحی. شروعات پر ھە 
ۂري نیراني روک نا پوء ٹور ڈینھن کانہوء ہہ ہٌریون 
وري ٹورن ڈینھن کانہوء ٹي گُریون ٹوہر جوں کچیون کائ 
سگھجن ٹیوں. ائیں کرخ سان گھٹیئي بیماریوں چۃ 
ویندیوں۔ جی نیرانی نے کاگجن تم مانيء سان کائجي, ؛ 
حیۂ علاي ۵ا ڈینھں کجیي ‏ پیء ۵ا ڈینھں ٹور 
واپرائجی. اُلٹیوں یا دست حئٹ جي حالت پر کج 
ڈینھن ٹومم نے واپرائجيی. 

)۴) فیسیء کان جئق تر راس بجی سجوق ولا ضرم جک 
وقت رواجي گریر پاٹيء پر لیموں وجھي پیئن سان داٹہ 
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سلیشا (٥٥اأ5)‏ 

نگٹر یمر فاس )١٥٥١٢۲۷۲۱۰ ۲۲٥(‏ 

وا وس پممد سی نے ایت سی کی 
ن ناس ثي ویندا. 
نگتریی سلف (حامان؟5 )١٥٢٢٢٢‏ 
حیء دوا جگر کی مظبوط رکی ٹی. 
کٹلشمر فاسغیت (۲16م۱۰۶۱٥ ۲‏ ٣٥ناآ٥ا6۵))‏ 
صحی٤‏ دوا طاقت بخش آھی ء حڈن جی تنتن کي شکتی 
ڑ آحی. ھحیء عڈن جوڑم 7 مُفیبد آحی. 


یا ای سی 
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پتثريء جي بیماري نے ٹیندي آحی. 
(۲) کالی فان (٥ہم[ا۹)‏ 

حیء دوا مغز ۷ء طاقت بخش ثابت ٹي آحي۔ دماغي 
حمز وريںںۂ ویسر ع نند نے اچچ جی حالت پر ع اکینں جي روشني 
قائیر رك پر سني آحي. 
(۴) فیرم فاسفورییر (٭٥۲ )۲٥٢٢۲۷٢۷۳۸‏ 

ھی دوا مٹي پر سوں کنگھی زکام ہ حر قسم جي بھار 
۸( ال سلف (5ماں؟ ۱) 

رات جي کنگھے ستائیندي حجي یا سنڈن جي سور جي 
تکلیف حجی تے حىی٤‏ دوا وی سان لاپ ٹئی ٹو۔ 
 )٦(‏ کالی میور (۸۷۲ا ۷ک) 

حيء دوا جھوني زکام ء قبضيء کي ھتائن پر لایدایک 
ثایت کر یب 
(۷) مئگنیشافاس ٥٢(‏ .۔و۸۵۸9٥)‏ 

حی٤ء‏ دوا حر قسہر جي سوّر حتائق ىر خاص غري, سنڈن 
جی سور کي دور کر پر اپیوگي آحي. 
(۸) نٹٹتریبیر میور (۲ںد۱۸ )١٦٥٢۲۷۲۸‏ 

حی2 ساڈارق لوٹ (اا58 ))0٥٥٥٥‏ آحی۔ ہی٤‏ درا مٹی 
جي سوں ڈاٹ جي سور ہ جوا جي ئليیء پر تکلیف عئن جي 
صا و ور >> آتٹيی سنھاۃ كجيی ٹيی پر رس ہی داب واري مریض 
کي نے واپرائخ گھرجي. 
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کیر آ جگہ پر اھڑو توکكي نتو پائي. 
رٹل جي رھیںں تے سپ ٹین .پریشاں, 
کاومن اباب ک>رقجہ موی وھ :تد ا موئربای. 
تنهنجي اچچ ساں, عجیب نار ٹو اچی, 
کیچ وک رمق ان ردق مناخ ”ہار کی رم . 
توں دلیں كي آنندس سچو ٹي بخشیںں, 
سی 'دلیی کی کروی تیچ کی پر ئا 
تنھنجيی مھر ساںں سپ هنڈ پیار گ_ 
مو شید یی ھا اق ا ے 
واعديی جي کس ؟ نی نشم ں پكي, 
تٹھنجي حر پراٹیےء سان پریت سچي. 
تو بنا جگّہ پں جالي نے سگھندو کو 
تو کانسواءِ شکی پائی نہ سگھندو کو. 
(۸) تون آھیين سمھنیي جی دلین جو آڈاں 
جل قل واسیںی جي آھین تون آڈار۔ 
٦‏ سس 7 سپ جي؛ دلیں جي احڑي راٹيی, 
کیئن وساري سگھندا پلا برکا راٹي. 
)٠٢(‏ جي نہ مھر کیں میگھہ ملھاں 
کنھں نہ کم جو رھي سنار. 


عق ما ما 
يہ يہ <ج> 


ےق س تہ جحظحست و چخظط- 


2 


(1( 


(۲) 


"(۲) 


(۴ 


نات 


گپںشی+1 

مرک ڈسیيی تنھنجي لبنں تيیں, 

مان بے مسکراگیندس یار. 
ڈسان جی اشک تنھنجي اکینں ىر 

مان بے اشک گاریندس یار. 
تنھنجی مرک مرک ناحي, 

پیار ھن پر سمایل آ. 
دل جی گالھہ سمجھیي مرک پں 

مان ہے مسکراکینرویں واں 
تنھنجو درد منھنجو درد آ 


کري احساس دک جو “پریمي' 
مان بے روئي ڈیندس تی 
بک تجیئ موک ے0 یی 
ع دکےم وندي ٹی اھا اشک - 
کر ای سا وش ہے 
مان بے راز دل سلیندس یار. 
پیار اڈورو رحجيی ویندی 
جی نے سمجھان تنھنجو پار. 
مٹھنجو وجود تو بی کھڑی 
کوڑو جن چا ری کی 
مرک کسی تٹھنچي لبن تي, 
ماق یہ سکراکوند و ری 


ما ما ماہ 
ایی یہ م۔ہ 


ےے ىہ ححصظ-ے 


1 


(١( 


(٢( 


(۲ 


(۳۴ 


)(٥( 


سویل کان ٹی ساجن جي راہ نھاریان. 
ساجنی۔:سواء رات ۔ملی, ‏ کیئںن ‏ پاگنیا. 


گھٹنی ڈیتھن بعد ساجن گھر پر آیی 
بی ساجن موںں ڈکیو وقت گذاریو. 


ھا ساجن نے ٹیندو شکي پل بہ پري. 


ساجں جو ملیيو گ مونکيی سچو پیاں 
جو ٹيی آحيی, منھنجي جیوں جچود اج وت 


پلکن -چ رین۔' اچي سامھون"نے ہیو کی 


گچر ٥‏ سمتھسنچی سا جھڑوی5ڑہیو+-گڑا 


دا ما مه 
۰ گر ا 


4 


(۱) 
(۲٢۲ 
(۲٢ 
(۳۴ 


ظط 


تیلگیء لّایو آ سپ کىي تیںل, 

مس سد بس مہ یت 
پئسو آخر لتجيی ٹو کنھنجو؟ 

کیسین تائینں ٹیندو رھندو ویل؟ 
گھوٹالن مقان ہڈجی نئون گھوٹالی 

کھڑو ڈیوں سرکار کي نالو؟ 
گونگی جنتا تماشو ڈسي ویني, 

اھڑيی حکومت کی کڈھن لگندو تالو؟ 
داد فریاد کرخ وارو کوگي ناحيں, 

کرئی کكنھنکي کجھہ چوں وارو ناحي. 
جی سچ۔کوڑ جو کري کو پردو فاش 
نیتاووت وذ وقت کن واعخل 

چوڑد جک بعد ودی بٹھت ھا فائن ا 
لُچن لفنگن جو رھیو راچ آ 


کیئینں ھلندا ھت سچا قاعدا؟ 


کامي کروڈي لوپي ماٹن پیا مزل 
سادنں سوڈنں لا آھن ڈچا ٹيی ڈچا. 
کڈھن اھحڑژڑيی ہت پر ایندو قیرو؟ 
ظلمر جو ٹئی انت ًََ کی ملي سزا. 


ما ءا وا 
ای یں ہیں 


سے 


دق ذیی چاھیانں 


(ہ٘( پرییر ونم چاھیاںی ٹی 


عم ماء ےا 
۔۔۔ ۔۔ بجہے 


دس ےب کہ جج تی سے 


6 


دے جو راز امةائط,,چاھیان ‏ ٹی 


کی 
اس 

راھے وئق چاھیان ٹو 
۱ 


(إےۃٹ ہے وٹئح چاھیان کو 


(۷) گمراھم کی سمجھاٹئئط چاہیانں ٹی 


(٣( : 


7 
1 ھ) 


(٦( : 
)ر۷(‎ : 


شيوا کان پنھنجو بہ یرميی گو۔ 
غریب ویچارو مشخل 7 ايی, 
دیںی دکیںی جو ہت کوٹي ناحي . 
پر عمل کرح اء چمےہ تم کنھنکی! 
ورليی مليی کو کو ذدانش دانےكث, 
نادان کے خريىيی پیو نادانيی. 
تہ بے بٹجي نئو کو کنھنجو واحي۔ 
“پریمی۔ جبکو کنھنجو درد وتبذیی, 


عم دا ما 
پریت ںی 


0 9ی -ے-ے''ھ.ھ[,,: “۰ھ 


8 کیتۂ‎ ٤ 


(ا) مان چاھیان سنكي, هو ٤‏ چاھی مونكکي, 
مان تھاریانں ہنکي, صوء نھاريی مونکكکي. 


(٢(‏ ع ملتي ٹي نت وت ویس و 


٦ 
مس‎ 
2 سی وئّن جول د‎ 
7 


(۳( عنجي اکینں - آحيی عجیب جادی 
عحري رکیو آٹائیں حي منڑو قابو۔ 


(۴) نیط نشیا ی+' لب۔ آھنی ا 


رھ( چگھن' بے دیدار ٹگی کو حنجوی 
ات چو سے ےس یں ' مو سو میں شر 


ر0( حسں جي هو ٤‏ آيی گا: پری, 
جنھں تي دل ٹي 'آ حيء: چري۔. 


ما ماء ماد 
وھ“ بپلیک۴۰ہ ی۰ي 


٦٣ى‏ .سس ةڈ 


8 


ٰ 
ٰ 
٘ 


نے 


(ا) کیئن چوان ھن انجمن ہں 1 
چوقںی جي اجازت اچا ملی کا رن 
کیئن سونھان توھانجي قدمن پں 
اچا تے لائقيی سمجھی نے آ. 
)٢(‏ اعحڑر جھڑو شاعر آھیاں 
گنگناگی پیو دکڑو لاحیان. 
کیئن گایان توھانجيی معفل پں 
اجا تم ائقی سمجھی نے آ. 
(۳) آحیان آ2 دک جذباتی شاعں 
آحي بس توھانجو گي سھارو. 
کیٹن جوڑیان جاء توھانجی دلین ہں 
اجا تے لائقی سمجھیي نے آ1. 
(۴) منژیون منژیون توھانجون گالهیوں, 
بک شر ا تر ا ا بن 
کیگتي لوھا رہ توجانج یچ جم مر 
اچا تے لائقی سمجھی نے ۱. 
(ھ) توھانجي صحبت جو دیوانی 
توھانجي محبت جو پروانو. 
کیلی: 'پریمی۔ رسای میں 
اجا تے لائقتی سمجھی نے آ. 


عاء ما دا 


٭مء جيہ جح : 


سے چ 27ح ستہ ےھ ست ہچ چ 0و6 


7 


٠ 


سو ات 


ملغ سک سان جدائی جو آڈار ۲ 


چب 


و ار ای پا خو 9۵ آ 


قرب وارن الء منھنجي جان نثار ؟۔ 


ڈيی سک جو پیالو ؛پریمي' یري یريں؛ 


تنھں کان منھنجي دل گیئن رھندي پري. 


۱ کا دومبیة سا ۲ے فکوڑے ثاتی 


اھ جی مون وت ٢آ‏ سپان بي گنھن پاتر. ِ 


ا چا نندیر چا وڈو 'پریمی٤‏ ' کی سپ ا آحی پیا 
6 
اچی جو سک سان 'پریمي' مل ۷ء آحي تیار۔ 


6 
۱ بییک ١ے‏ نل تن لغیزی نہ رھیو 1 شباب. 
ٹ۵ 


عق عآہ دہ 
ن ٴ ۱۲۹ر بل۲۰۹۰ہ!ہ 
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: رںٌّ٘ 


ر۲۱( 
(۴ٌّٰ( 
: (م( 


رزتیّ 


(۷) 


سر عو و عم یت ہے بھی کے 
مل تو“ سان رئیم وروی 7 ھیان: 


عم دا ما 
ای ای بی 


أ 
ٗ 
: 


و 


سوچ او بندا سو آخر تون چا آھیںنں؟ 
مالک گئی / مھر توتيی, 
چا کو پائیں؟ چا گٹو وچائینں؟ 
سوچ او بندا آخر توں ھا 

زندگیۃ ‏ جو سفر ٢‏ کیتر 
احو. بہ توں ئقو چاٹیں: 
گنھنکي ٹو ناحیںں كنھنکي داھیں, 
مھاجار 7 خود قائل آھیںنں 
سوچ او بندا آخر توں کے 

رہ8 ا٤‏ ہے وی_۔۔. یہ چا رک 
چو کو پنھنجو جیونں وچائین؟ 
اُس ‏ پیاس پوري ٹیٹي ناحي, 
پرملفعد ے کی رے چوؤْیئیڈ تھا یوٹاوین؟ 
سوچ او بندا سوچ آخر تون . 


چڈذڈیي ‏ سچے کكي کو کوڑ ھمائیںں, 


ریریمی* دو ہے تید پائیںں 
سو او بندا سوچ آخر تون . 


1 
عق مدق مه 
ب۲۹۱ ہہ لے 


ں۷ 


از 2 ا ا 7 و و در 


تم ہتحی جح صقم دح ح صصق مفےفہ ‏ چص2ہ 


چّی۔ راء ہیں جي نے تی ڈاں 
سوچھندیں پان پا بتوںھ۔اچزو: 
پنھنجا ٹثيی سندس نے خیال ڈاریںں 
نتا اُحي پنھنجو پا شچاٹن. 


پنھنجي چڈي ٹا ڈاري آپنائیں, 


سے 


ہ٭ مہم )کے 


ئىيی پنھنجي گا ڈیکاڑیی, 
س یں ہت یں ہے ےی 
سٹپنڈ ھن سان جھڑو دامن چولي. 
چوانں سچ تو اھ بلعل سوليی, 
زبانں می 9 منھنجي سنڈيی ہولي. 


5 1/۸/:٤1 8:۰۱۰ ٣ہ٥٥٤از١1٣۷١۶ر‎ ۱۰ ۲ 


:ہ۸5 ۷۷۲۱۱۸1( دم رہ٣‏ 


8016 3 (3057 81 798 
1 ج 6ج 23 2550 31 

7 0121 00002) 7907 21 دب 
07د ۵+ 2(91< ز9 

ا 900776 .70× مب 


سنڈی بولیء 3 سنڈي سییتا لاع توھانجيی زی 8 تع 
جذبات آحی, ف سدائینں قاثمر داثمر رھنديی 2 ستڈبیتا 


جی شیدائین کی پریرٹا ڈیندي رہندي ! 


72 : 


نم2 


مان چاحيانں توکيںۂ توں نہ چاھینں؛ 
هو تے واجب 2 


مان ۔.تماریلح ھٹرا وی ہتری 39 ارت 
إحو تہ واجب کن 


سمجھی پنھنجو توکي -.ُکاریاں؛ ٰ 
6 
١‏ 


ہڈو اٹبڈو کریںں اھو تہ واجب و 


رہوج کی ریا ما وت رت ور تر تی 
ہوں! سفتاان تس یھو خبا با 


تنھنجی راح, مانں پل پل پیو تکیاں؛ 
توں نہ کڈھن نظر گھمائیں إھو تے واجب نے آ. 


مانىی تنھهنجي بي رٌّخي رخ پر آٹچ چاھیاں 
توں رھیں خفي خفي, رج فس3 :7 


ما تنھنجیء حر ادا تي پا تژقایان؛ 
توں کو ترس نے کائیںں اإھو تہ واجب نہ آ. 


7 .۸. تا 
ا ا ا 
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مائو سیوا 'ماڈو سیوا 


وو وو 0ت ہیں سم سمچومیںںہمے ہہ ہے 
ٹوب سیا بی ہیں سے 00 جار 4 کی یو یک : 
4 0 9 
اف موی وو رۃ ڑر ماف راج پاوفلہ لمج وو 
۰٦‏ 0 
1 : کیا گر کر یی 
میا ین کت رف ٭ 


ٹیون شیدائی سنڈیت جا ء ہولیء جا قدردان 
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0٦1360108۲۷ 


۸ ٣٥٢٢٢٢٢٢ 8067۲ 


ل00 


کی ۷۶۴۵ ک5 : 
مویہ اہ سے سے یھو شود شر ٹک 


اوس 9-4 حسم 9-4 سے ے 9ت پر3 


.0 اچو تم حال سنڈونگر جو شٹبانڈلا 


٦١‏ با گتال ھیڈو چو سنڈونگر جو )حی؟ 
کی ریپے ‏ زیں ‏ تم عی 'چوں۔ دارسر تاج 


)٢(‏ حرحکگک ھت آ چو پنهنجي٤‏ پر بوروڈ 
بقائق گنن ةآ سپ جو حال سمورو۔ 


۲( ہے آھن عمج مستیے ٤‏ 7 پورل 

(۴) حی محنت عري مشکل ٹا پیٹ پالں 
کی محجتاجنں جو ویيھمي فائدو کائن. 

)٥(‏ سرکاري دفتری جو حال ہڈایاں گھڑو؟ 
سرکكاري ملازر کم گن ٹا جھڑو تھڑو۔ 

7 پاڑا× عسسنذلزق:ک ی٣‏ اتخوب ڈوڑھاٹنں 
ڈیئيی ڈھم فائدو سوّنں 7 تا کائن. 

ایاپ ععائدزر جزایّب بغاڑإن‌کاعی- چیا ٹاہا-جارائںں, 
غلطِق _ گن _ مزازی. ..[فیسر قٹیرا پارائن. 


١0[‏ 3۶۶ت چت چتی جو!' مالدار گر جن اکں 


دشت دلال غریبین کيی وکڑ 7 قاسائن 
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اے صوصسوسیت یں 


7 نر وسار ٦‏ 


واچیندي ورھیہ ٹیا کیئی پستک پراق 
اگر سمجھخ ٹا چاھیو سار سنسار جو 
یاد رکو لفظ فقط ھی دل سان چار. 
رایں لعشمی جانکي ‏ جہّت جو جیو۔ 


رام عيوضی سچی درم جو آ پیارل 
لعشم سچي کرمر جو ٹٹئی آآڈار. 


جانکی پرتیک آ سچي مرمر تار جو 
جیو پرتیک ٢‏ اگیاں۔یرر جو 


“”'پریمی'“ جیو تم باقی پتکٹو آ بار باں 
جی ٹیخ ٹو چاھہین سکی تے رام نے وسار. 


عم ہق" مثهہ 
٭۔ ہے ‌ 


۰شس× سرت ہت جرد 


وس تچ صظ صس تہ چحظحس تہ ھ چعق- 
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(۱١( 


(۲۲) 


(۱٢ 


)()۱۴( 


)۱۵( 


)()۱١( 


(۱۷) 


وج وارا حر الم او پئسا ئي گھرن ٹا۔. 


صفائیيی رستن جي آ حت جھڑي تھڑي؛ ٦‏ 
پر عملدارن كکي اي۔سي. رؤمن پر نند تھري. 
پاٹئی ملي نم ملي بل پاٹيء جا پرٹا پوں ٹل ۱ 
جی گمراء تئنکر ان اء اللٌّہ پئسا ڈیٹا پوں ٹا. 
وپ ہیں پرٹو پويی ٹو سپ کكي ضروري۔. 
کیسين حلندو انڈیر نگري چوپت راجات:. 
کیسیيں ہقوں بیکار جا ہی بگل ہ باجا؟ 
حال حیٹو 1 ہعتػ آم ڈنڈنں جی 
کبر بہ تہ نر آھی __کگنھنجو۔ 
کن چڈیر آ شھر کن کي اچار لٹو پوندی 
کیسیں حت أمانكکي بیگانو رھٹو پوندو؟ 
اقو آلس جو اوڑاھم مار ٹیو سنڈي سجاہ٘يی 


٭پریمي' چو ٹا پتیو فقط پنھنجو پاہٌہ؟ 


ما مہ ماہ 
٭مٴ بی ۰ہ 
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ہے معفعسوصسمسا ‏ 
0 ا١‏ تنکگو اد 8 


ا۔ حرھنڈ حر گالھہ تي چڑي ٹو واد ووانں 
سپ کان موتمار دنا آحی و سر 
ِکشسکنیون ‏ پری۔ کندج 7 روٹي ٹو 2 
ھرھنڈ حر ٌالھہ تي چڑي ٹو واد وواد. 


ا ع' ہنثمار ہے وائں زار سن ٢‏ 
پاثئیء جیانں رت وحیي ٹو گھتیں نالیں پر! 
کیئي معصیر ء نرہناریوں پیا کسجں, 1 
ڈسجي ٹي حہولي خوں جيٍ مندرںن برا 
حرحنڈ حر الہ تي چڑي ٹو واد وواد. کت 


٢۔‏ سلامتيی رحیيی نہ آ سر جي گنھنجي جت 
ا ان جو لگیئ ‏ ری ری تا حتا 


عق ما مه 
ای سپ بپ ںی۴ 


ھا 
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و کو و لا لا ا سی 
کاش نہ کوٹي بیمار رھهھي. 


صلی تیئن جیئن حا داگکٹر چوي: 


مویەن+ 7ی کھتڑی ر7 ہٹکھائیں' 
پا هو کیئنں ٹو کمائيی, 


مریضں ‏ یل رحي ا 
ا و کب ای ا 


ءا دا ماهہ 
۔۔ ای یں 


دنیا وارں کكي سمجھایاں ثٹی 
گر وارں کكکيٴٗ سمجھایاں تو 
سی قش چو ھر شر بت 
اھژنں ظالمی كکي سمجھایانں ٹو۔ 
کی ہیں و کی ٢‏ کسر ری یں 
گن پچشوطائوں کی ہپ مچھلطاق ‏ تو 
۴ کري فئشن نکرن ٹا جي ات سان, 
کی 6ر میق تی سو رون تی 
۴۔- پڑھائثيیء پر جي کن ٹا گستاخیي, 
گمراھہ ودیارٹیں کي سمجھایانں ٹو۔ 
۵ آینگا خرچ کري پوء ٹا پچتائن, 
ڈگاء) وارین کی ۔ سمجھایانں ہٹو 
٦‏ کري عشق انڈی روئن ٹا جي؛ 
انذی عاشقی كي سمجھایانں ٹو۔ 
727 کی کھۓرو1 7 سرن 
'پریمي' چا پا کي سمجھایان ٹو؟ 


1: 


مفگ ےا ما 
٭۔ یرب :ےر 
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۴۔ لوک ہوک آ' سبب نے چاھیندي بم 
رقیف یج رفتق بای تج ٹیا پوت 0ة10. 


پنٹھنکيی كي پرائو بہ چوٹو پوندو آ. 


۲ 


٥‏ عتي تی حالت بٹجي ٹي احڑي, 
٦‏ 'پریمي' چا حال چجواں دنيیا جو 


کنھنجيی پاچی کان بہ ڈکٹو پوندو آ. 


عاہ دا موا" 
۰“ ۔۔ ی۰ 


۴۔- 


غضصب جا حجیئن گڑ' موڑیں: ٹيی, 
لفن اک ۔چنئئ“ چوہ کولین قي؟ 


می میں ہیں ٠.‏ چو -- ي؟ 


تنٹھنجو خمار پریو آحي شباب 
لا بیئقگشرابا پر چو بوز یہی ؛ 


قٹتھنچوں این کو جادو ٌ 
اکيں_ٴگی, اکیں پر چوٴ تورین ۔ٹيی؟ 


کر نے حیئن منھنجیء دل کي برباں 
موں سان منا ہول چو نے ہولیں ٹی؟ 


چاحت پر چریو ٹیو ''پریميٴ توتیي, 
جیء مم جء چو نہ جوڑیں ٹي؟ 


ی۰ ۰. 
×۔ نہب ں۴ 
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تو مونگی اآنجمنی 7 گھرایو چو؟ 
رفیق جاٹی ٭ون قتر وڈایو چو؟ 


ال خبر کكکھڑي مونکی تے منھنجي, 
رجکیب: کی : بم تی۔. کوٹایو, حو. 


سمجھو توکی موں پنھنجو ئي ٹی, 
جن _تولی اکن رقلاغ, تھارھ., جو؟ 


پريی پري پیالو گھٹی چاھہ سانں, 
چن ڈانھنں توئی ٹی وڈایو چو؟ 


رتمک پچ ھنچان کے نغوون رج خی 


ائیں جگر منھنجو تو جلایو چو؟ 


کيرو ''پریميۃ'' ھو تنھنجو اعتباں 
ڈیئی پیار احڑو پنھنجو ہٹایو چو؟ 


ما ما ماہ 
جم د<ي> جرے 


21 


رع تہ حٴًٗصتھ تہج ص2س تہج ج صط- 


بدائین پرھیو ئی ٦‏ جت _. عرئیي 
کک تت تہ 
حب جریں جی آحی جرائیء جکیں 
نتیجو ان جو مونکكکي ئي پوُٹو پوندو۔ 
ڈنو ڈکم اگر آہحيی ماں کنھنکی, 
گے مونئی - ھحتا یو ٹِٹلو پوندو۔ 
ورتو جیيی آھی قرض مان گکنھن کاں, 
قرضں مونکكکي ئٹيٗ سو لاحٹو پوندو۔ 
کكئيی سنگت آحی مروں جيی شھٹن جي؛ 
'پریمي' رنگہ ان پر رنگٹو پوندو. 


عق م؟ہ ماہ 
در گر ىسك> 
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۳ 


تنھنجی جدائیي مان جاليی نتو سگھاں, 
درد دل جو کكنھنکكکي ہڈائي نتو سگھان. 


رحاں ویگاٹو تو بی مان سارو ڈینھںں, 
راتیوں اونداھی اکیلو گذاري نٹو سگھان. 


توں آھیيیں منھنجي پباريی من اں 


ج 


ہئی سان شکہ تے وندبي ورھائی نٹو سگھان. 


اندر لم آھي جا پیاس تو سان ملق جيںۂ 
ِھا تم لعائق سان بے لگائی نٹو سگھان. 


پومی یتر بیق پاآفرے جڑقوھ وی 
تڑگ اھڑي گنھنکی سمجھائي نتو سگھان. 


ما مد۹ مداە 
ی۴۳۰ یہن۴۳]ں ۔-۔ 


من پر رک نے :توں کكگنھن الء پیں 
ساتیوں سار حنو کر من 


یار پریںء جو جي _ تو٢‏ پاتی 
پیار ‏ ۃجی . جو رائندو, توتی۔ نظر۔ 


کل سب چخیران ررور مو عطق خاین 


ماہ مداہ ماه 
۔۔۔ بے یہ 
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رات راس صا2ا اود 


ا ڈسان اچانک جيی توئيی کریں دل تی ٹی جادی 
: شرم کان پلکوں پنھنجوں چو جھتکائیں ٹي؟ 


رک تی یق ھی مس ہو ہف 
نظروں جھکائي لكي لکی, پا چو نھاریں ٹيی؟ 


۲ و ری وری “سندیٹ ئی برق ما نوئیں 
چال مستانیء ساں چو ریجھائیں تی؟ 


دیدار منھنجي لی چا تون نہ واجھائیں ٹی؟ 


۵۔ ادائی پنھنجيی ساں, گیو تو آ چت چریںی 


9 


: ۔ زماني کاں بججنديی بي او منھنجي منيی, 


پریمی۶' جيی دن کيی چو ایترو للچائینں تی؟ 


ما ماہ ماه 
ای۰ یںٰںر یں 


مہٗے9-42چےے نے ے22ے مھ ے "9ج 


غرں۔۰ 8 


تو آ منمجیي دل جو چیں کسیوی 
چو پلا مں پر اٹیيئيی ویر رکیو؟ 


- 


۱ ا چا تہ وصال جو ماٹیوسیں مز 
پر حاق تو دل ظ7 7 درد پریو. 


٢س‏ وساريی چڈیوں تو احي راتیوں, 
جن جو تو ) اموں ہو مزو چکیو۔ 


کے یھی اھ ہو او ود ریغت 
۱ گذريی رات جو ٹو پھر ذکیو 
ٰ 


۴ہ پیاريی توں پنھنجيی گھر آھین, 
منھنجو جسیم آ تو سواء بکیو۔ 


کت ےھ جج 8 


ہا ''پریمي''۔پریتما شل یت تژں 
بے تو وہ کے ۰۱ بقاہ 6ےکیو؟ 


"6 
۱ عم مہ ےہ 
کت پر می میں 


ڈساائسساساااشصشس اود راوہت افص ھی 


اوسےم یچ دستیچٔھ-ستی ج۶ی 
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یکا 


گچڈھن چند جبیاں چمکین ‏ ثي, 
کڈھس بادل جیان برسیں ثَي.۔ 
پریات ‏ جی پھریں کرٹ جیانں 
توں دلکش تا زی بخشیں ٹی۔ 
تنھنجو جویں جوانی 7آ لاجواب,ں, 
کریں نم جڈھن منھنجو دیداں 
چا توں بے بیتاب بٹجین ٹی؟ 
چا توں سرد آهھوں پریں ثي؟ 


گیترو بہ ڈسان توکكي ‏ پریمي:,ۃ 
اائيی چو ايترو وٹیں ئثي؟ 


دا ما اہ 
بہںں مہ ہیں 


7 


ما اہ مه 
ئگ۴!ہ ح*“۔ ×۳ 
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ائیوںں حسسى جوں بکیوں آح, 
منزل پائق جوں ڈکيوں آھن. 


لٰ 
مس 


سچن پریمیں جوں سکیوں اھس. 


لَ 
اك سے 


جے ماش تبون در ساہں سان 
تم إظمار عشق جون پکیوں آھن. 


عجیب عاشقی جوں چتیوں آھں. 


' 
0 


حن پیوں محبوب سان یی مچولي, 
ھی یبد کول جوں کچیونں آحن. 


و۶ 


٥۵ہ‏ ''پریمي؛ جون چا ہڈندیوں اکڑیوںں 
تنهنجي پیار م گھٹو لچیوں آھن. 


دا ما ماہ 
۰ ۹ں مہ 


۱ 
‪ 
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۵۔- 


رپوڑو -۔قیو تو گا۔ خبر رحي۔ 


محبتا جوں گھڑیوں ‏ سىھانیوںں, 
ملاقات آسانجيی چپ چاپ رحي. 


تو چيو حو مان ملیس تو سان, 


کري واعدل وري جی نے تون اچیںں 
موں اء حر پل گذري قھر يیري. 


تنھنجيی_ نخری مونكي ‏ موھیو 
گذرندي نے حاؿ تو بن کابہ گھڑي. 


کیئں رحندو عاشق حسن بنا 


ٰ 35 7م ۰ ۶ 
نم ستاء پریمی تون وريبث رريِ٠‏ 


ما دہ مه 
لیٰے]7 ٭۔ ئں۔۴+ 


32 


کیئنں گذرنديٰ ساجنں سوا 
: یئ کا :- 
نھاریاں ٹي 'پریميۃ“' جي وات. 


ما ماہ ما 
یہہ مہ بقںی۴ںہ 


31 


جچج ےے۔ہ ج-- ت3 


اوسس یہک ھستحیچٛھ-ست ےھ چعد۔ 


ے94 _جچےےىھے 2-2 _چ-ے مہ ے9-2جے 


غرں۔٢‏ ہا 


مھ جھلاو نہ ہیوٴ کو کااگار ۲۶ 
سے0 ہ خاوں لب نا37آکارڑ ۲. 
وئں سپ پیا آڈار فقط جن جی 
خكَلعيا ‏ حن _. انیک: عجیب ٴ ‏ آخانں 
پر پا تہ حی سدا نراگار آ. 
ڈيی سپ کی ٹو حو خوب یپري یريں 
مگر سنکے یھ ے رھ کو ھا وک ر-11. 
جن جی حر رچنا لی دل كي پبارں 
چا کے" دلعش جح شقت گلزار 
ڈسو قدرتے جا کرشما ‏ نیارل 

ے ڈ3 ا 1 
واہا گائنات پر سرسبز وٹثکار .١‏ 
زنگ؛ روپ ىل. دتشچجی کو جن جی 
سمجھی ''پریمي'' ٹی حو تہ ساکار آ. 


عاہ مہ ماه 
ںہ لن ۰۔ ۰“ 
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ر22 


یعصجیجمجسیجدجممدجيممٌچکت ۔ 


تھے۔ 


1 


: 
۱ 
: 


٤ 
٣ 
٣ 

٥س‎ 


کوئیي دل جو قرار کس ي ‏ وبییو 
ریو چپ چاپ نے گجھہ ذسي ریو 


اہ کیو پائنٹغ جو یتنں مون عهني, 
پر توجد لئے موچٴانبان بر گلڑی ں ویو 


٢۔‏ ڈیکاریائیں کی سندر سننلا 


۰ُ 


ط۲ 


جووپ دل پتی ے تغرت تو مان _ وب 


٣‏ کیئن حلکو کریاںں می جو باں 
پنھنجو نم کو پتو چذي _ ربو۔ 


لہ غريیں پیار ڈیئی وچوڑں 
زخميی چو کرتي ‏ ربو؟ 


قنو رچپلٹین رہےلوپیاومنو پرھو ٹروڈرجنولرہ 


پوو اکيیل چو چڈي وبو؟ 


مع ھد؟ہ ماہ 
جھے جحي> ج> 
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غرں۔۸ 8 


کوٹئی کوئٹی پر حندو 5 
کوئيی بري اچار رعحندو آ. 


1 سچو دلبر کو می مشکں, 
جو جان' تی :چان نثاژ کٹدو ٦آ.‏ 


ج یں کیوں جات کر وب 
کو کو دل باغ بھار کندو [.. 


٢ہ‏ کري پیار ء گهھري قیمت 
اھڑو بہ کو واپار گندو ۔. 


۵ہ کري پنھنجو نہ وري پوئتي, 


سچو ''پریمي' دل جو آڈار ٹیندو آ. 


ما اہ داه 
۸ں نے یہہ 


: کري پیار جو سانبي ساھہ سانں,‎ ٣ 


سای جحیعدسرت ”چیہ جحفحس ہہ چطہ 
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۱ 
۱ 
27 


پردیینں ئن رخشیں ری ڈینھںی چاں 
رحانں نے پل پر جدا دل پئي جوي. 


سندر وادینں 7 خاش ھجیں ساش 


وو ور قی قل توذق*سھتھری _ررلچ: 


سای خی ئ اشن توف 
مگر تو سواء نہ کو پیارو لۂي. 


۲ 


ہہ ار فی 
توساوںں پپار ٢٣ے‏ سکچو۔ ر پرسكيں 
وچوڑيی رز دل ٹی منھنجي سڑٌي۔ 


ما ھا مه 
۸ٰ۴ یں ٭۔ 


35 


 :داسوفففصع‎ 


غرں۔۷ و 


گڈھن چپ چاپ بہ رھٹو پوندو آ. 


ا کكوئي ڈینھں كي چوي جي رات 
سندس خوشيء٤‏ کري مچٹو پوندو آ. 


آسرو اھژنں جو بہ رکٹو پوندو آ. 


21 َلي دل ذي موٹت پر گكوئي درں 
اصو دوا سمجھی ئل وو ند٢۱۰‏ 


۵ کٹيی قرض : کن :ٹا جي دان 
دانيی پرش تن کكي چوٹو پوندو آ. 


عل عقاِ" ےگ 
بل بی 0> 


۴ہ کریي راعدو ‏ ڈیکاريی اچاري, ٰ 


ود ےہ چس تھے ستہػچم چ صظ-حست٭ یھ چصطہ۔ 
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سندر چھري کري ڈادو وٹین ٹي, 
اکڑیں سان بہ جادو کرین ثي. 


1ے نیم یارے لیو ے کے پیا 


اع تپ یدن رو نس لت یں تا 
: وک وک ہو رت 


ہذا ‏ ڈلڑو یں رر یی 


ما دا مہ 


000۳ 


/د3 


٢‏ پاھئتي ‏ تاڑي ‏ وجائٹ :_وارا گھٹ 
پاش کی صحیجح سمجھن وارو کو کر. 
۴۔ آنباء پر پیڑجٹ وارا جت ملن گھٹگ 
انبا کكي ختیر گکرچ وارو ملي کو کر. 
إ ے ٹپیوینت ڈسی جھکقچ وارا: حا ٹل 
دہشت نک متائق وارو مليی حم جو 
ہک شر 7 72+۸ ملائق وارا 'پریمی'' گھٹل 
0 شر کی جیں وارو ست و ا 
۱ 
ما مه داه 
ان ٭پ> يہ یھ 
8 
4 
وسستحج چ‌ھ-ستحیچسط-ست ہچ چعف- 


ا 
٘ 
ٰ 


۔غرں۔۷ 0 


سپ كکي سچ چوچ وارو آحی کو گکو 
گوڑ كي گوڑ چوں وارو آحي کو کر. 


ڈس تم زمانو گیترو تہ بدلیو گآ 
ب٤‏ یف ےد ٭ زی یں مہ 
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ہوجسمووسیجیسمید ممیت موا 3 ہو0 


۔١‎ 


تنماسی ٌ دوال رپ تلیرہ گلا ۔تاط. 
ملاقات تنھنجی منی ل ہي ٹي) 
حر پل منھنجی اء ۲_ سوغات. 


لجا ہخلتجش: بھنکی غاد ۰]۔آپریات. 


2 پا 
چناج دل اج بیچین ئي ٹیو ٣‏ 


وريی گونجن ٹا شر اھي رسیلل ٰ 


سے 


محبت جی۔:منزل 'پریمی پريی آ 
پچ ۶ تبز: :چا پیار جيی 1 شروعات. ۱ 


ما مہ مہ ۱ 
ہایں۴۱/ ہہ ۔ 


ٰ 
ہیفسموت یت3ا 


9و3 


پیار سان مون کكي پٛكگاري تہ ذس 
ائیں پر حک رار تون وھاري تم ذڈس. 


واعدا کیئ۔ بے اچ جل اچیںن نٹی 
گکڈھن در منھنجو کڑکائی توژدس؟ڈ 
ڈسی منھں منھنجو چو ٹي شرمائیں, 
گڈھن نظر سان نظر ملائی تم ذٛس. 
پنھنجی چاھحت - یی [ ڈسہ 
واجھایاں تنھنجی دیدار اء تی 


08 چاحت پر چریو 1 کیتری 
دل پنھنجیء کی سمجھائي ت ذس. 


مق مہ دئه 
٭ٍ‌“ "0 بجںضے 


۲۔ 


جیڈانھں ڈسانى بس توں آھیں, 
تنھنجا ستمگر دلغریب ٹا نظارا لژّن. 
چیچرر یں وفلچوسیں یمن +یاں؛ 


ورھین . مان تو لتیو 1 مونکيں, 


بولں تنھنجا چوٹا پیارا لہّن؟ 


نس ےکائیں !لو ورکرتتین و و۷8 
سمجھان ٹی تے اھي بہ ٹا بھانا لؤٗن. 


عاہ ءا ما 
بی یں یی 
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سے2 مِسہ ے4 ھے- ےق یلق ے932 


8 ٢٢۔ںرغ:‎ 


مندایں منھنجیں كي شمارینں چو ٹو؟ 
کچایں پنھنجیں کي لکائیں چو تو؟ 


گڈھن پٹ ررائي تے پنھنجي ہم ڈس 
چگایں منھنجیں كي پلائیں چو تو؟ 


سکكاگتيی سنڈ كي نکرائیں چو تو؟ 


سمجھایاں ٹي دل تنھنجي بہ آحي, 
دنیا وارں کانں مگھبرائیں چو تو؟ 


اھ الھہ توں ہساریں چو تو؟ 


جيٰ اسانجو پیار آحي_ نرمل؛ 
'آپریخ!' وو دل توں رنجائینں چو تو؟ 


عاء عء داه 
نہر ٭د> م۔ 
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تھے۔ 


صيے8-2_سہر ٭ ول مٰسنمے9-4 سر 4--9ھہسے9-2_ہمسے 9-2 ےچ ھ2 


تکیانں ٹی راهم تنھنجی وچائی نگاحورں 
ٹگجان کیترو؟ دلبر مان قھلائي ہانھون. 


ہسیوں ہسیوں ٹیوں لہٌن محل ماڑیوں 
تو بں آھنی حي سپ ریران راحون. 


کدڈُھن تم نیٹ توں ایندیں ‏ ساجںں 
ہتيی ھی منھنجیوں دردي دانھوں. 
بس آھحي مونكکي تنھنجو إنتظاں 
ذس روید پرین۔ گی (چائی۔جطزب :آجون۔ 
دیر نہ کر او من ثار منھنجا سائیي, 
ھلي آی تہ پاق م دکہم۔سکہ وراھیون. 


چرکوں پلا کیترو دنیا وارن کارںظ 


پریمی) لیک ہئي ا کی گند نھپائئ؛ چااجیون. 


ءا عق ےه 
جم جھ حم 


: 
یم تک 


43 


ہے 3ۃ ۔ک.سستج یں یی آ--: "سن جا 


وبق عا حسینا جے ورجین پیو۔ 


گپ چک ماں تم حو بچي نکتی 
شک تي اچ حو چو ترکی پیو؟ 


ملنں سار سپ سان جو 1 گھٹی 


جيی کوئی چویس ٹو کّژڑو یىی 
ڈس تےم ٹانجں جیاں ثرگکي پیو۔ 


جيی بذاء کیس وت-ئ بول منل 
می × ہاو داخن یں کی یمر 


ہد گید سک ہب حف 0 
: 7 ٭؟۰* 7 
محفل - پریمی 6ا تج چلکی سوہ 


ماد ماه“ عاہ 
یں تئ‌۔ !ںہ 


3 
ٰ 
۱ 
۱ 


سمجھي وقت کي کڈھن ُژٹ بم ہگ 
چویئی کوئي تو سے تم مچح بے سِکگ. 


جت کٹ بڈائیں کو بس پنھنجي, 
رکي سمجھہ تون ہیں جي ہڈن بہ ہِک. 


سپ پوت رر سو ت 
گڑھن هػنھنكي توں ڈیںٹ بہ یگ۔ 


بجرن جيی سنگت لہندءِ توکيی مني, 
ثرائیء کان گنارو گکرج بہ ہک. 


ار نب و 
پریميۃ'' جو إشارو عندائق بہ بسک. 


عاہ ما ما 
ہے ہیں حُ 
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گج سے ےھ رج لے ےمم مز 


مصصصصصدرات 


جج غرں۔۰٣‏ پا 


مقتر مڈر تنھنجو آواز وٹثي ٹی 

تنهنذجي علحق-۔ جو بم انداز وٹی ٹو. 

ا گیاں راز جوں کگالهیوں تو ساں, 

کكنھنکي نم پا هھمراز وٹيیٰ گو۔ 

راتا ی' "ار فاعوٹي-تي :لپ وت 

تنھنجنں ویچارنں جو پرواز وٹی ٹو۔ 

7ر راسد حق کی رطمجای 

: ,0 : 2 یپ 

محب منا تنھنجو احو راز یں رتو 

۴ا سواء شر یں پا رامُہ چئبو کھڑو؟ 

کا یں 7 : 7 5 

پولی تنھنجن سان ہي ساز وتي تو 

۵- چاھحعت توکی جا 'پریمی۶'' سان آحيی 
تنھنجو مونکيی اھڑو راز وتي تو 


عم ےدام ماهہ 
بی یرب خ۔ 


٘ 
ے٦‎ 
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کڈھن تے سک سان پاق وت گھراگین ھل 
دیدار سان ئٹي پیاس تےم بجھائینں حجا. 


جيی اظھاریں: حا دکڑو پنھنجیں 
وی لو ہر وف 
میھٹا حٹنی چو سپ دنیا وارل 
گا بات ہے ھ تس یں ہس 
روبرو ٹی کڈھںی دا0 پھہنچیء جیں 
احوال'''مونکی'' کاش ”بڈائین ھا 
دل ڈیئی دل وثئی عیوسیں سوّدی 


دلیوںں آسانجوں تہ آهھسى نرمل 
جو -پیار× سا ''پائین ۔ کا 


ما دہ مداهہ 
۔-۔“ ہیں ۴۰ہ 


ٰ 
ٰ 


رکا یکلٹ بر ہز پرگزر آتڑئی. 


ما داە ےا 
بییےے ٭"* ۴۹ں 


0" 
ت0 


سی 


ا۔ ھر چیز ہر آحی خاصو نشی 


٢٣۔‏ دل خوشيء٤‏ ساں آھحیيی تمتاں 


عم ۔ 7 و 1دا اچ انمول, 
22 چیز کنھن نیاري آندی آ؟ 


جنھں ''پریميۃ'' پر گلزاري آندي آ؟ 


ما ما مداه 
مہ ‪ںں۳:/ ںٰ۴ں+ 


:" 22 کنھں گلزاريی آنديی 7؟ 
: یء کنھں بھاري آنديی آ7؟ 


ید زرئی ماجیا دنت ا اق رائواکائن 
حیء کنھن چیز پیاري آندي آ؟ 


ٰ 
أ 
: 


مہوسسوکاف-ابومدغیاسٗسفحسسمی 


6ت تح جح سے سش ہچ صظ-صت کیچ چ27- 


ار 
٤‏ 

ِِ 
5 

او 


کاش مونکی ھمراز سی کی 
ساٹی اھڑو ددلدار مليی كۓ. 


داغ گھٹن جي دامن تي آحي, 


سوارٹی ساتة 


چھرو دکی ۔ ناشاد گھٹنں جو 
قرب رندِی چاھیانں کو ان سان 
کاش "ہنی" کرتکار ملی کو. 


عق ےا وہ 
!ہے بی پ۰ےظہ!ںطر 
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: 
۱ 
: 


کی 


8 ۳٣۔ںرغ‎ 


کوئٹی نے دل بان پار گری تی 
ھتي تم پیار جو واپار حلي ٹو۔ 


ہے" 


ا پئسي وارں جو ئي قدر گھٹو 


وو ڈمٹہجےتی۔ ‏ صسىت حا .... . سے سسکتت_۔ ‏ جس یی 


سو کیترو نم ااچار رحي 


اص ےڈ ھچھست-' کی 


رضيی 
٦×س‏ "پریمي' بہ سچن ساري گھٹو 


عاہ ما ما 
یں یں ۰ 


کو ج ‏ جج ےک سے کم مز 
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: 
1 
8 
ن 
۷ ہد ٤‏ ے 
ے ٹج جج ےت ےہ 


ڈذرر۔ گرم انسان, کان ویڑٴ وسري, 
پئسي ‏ بنیان انسانں ۳٣'أآ_‏ دیرانو 
گوڑ:, پنیاں ائین ‏ گمراھہ.آ آدم, 


ہی کری, نان رش مان ہوٹی ‏ جن 
نچيی ناداں ٹو بڈقيی بي شُرو 


کیترو نہ کوڑ جو نشو آ دنا ں 


گویا سنسار بٹیو 1 مٹکانو. 
ماٹھوة جو آخر پر وجود کگھڑرو؟ 
پریمي'' ‏ رحجي ویندو آ افسانو۔ 


رز 
ٰ 


ح.ي حعسست 
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: 
1 


دنیا جی رشتن جو اج کھڑو آ پروسی 
تو سواء ناحی کوئی, توں سپ جو آڈار۔ 


ڈی سمکھم ء مجیں سچا سائیںں 
دوار تنھنجیيی جو ماں دک خذمتگار. 


پار لا ڈیئی درشی۔ آیةٴ عیبدار 


2 27 ے۹۰۰ : 7 
نو سواع پریمی کی نم کنھنجو اعتبار. 


ما ما ما 
کو جھ> جج 


۳۴۔- 


لق ستے حر چصھےستشتچم چصحظح سید ”ےھ جعظ- 


کیسیں آخر دو کو کاٹوں 
حاق گوڑژں تي کھڑو پاژڑٹ ۔ا. 
تں جو گھڑو راعدو نپائق آ. 


- 


,۰ے ری ۰۹۰ 7 9 
ڈونگیں کی پریمي پد تان حتایوی 


مث ہ؟ہ ماہ 
بی۴+ں رس بے 
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تلزت دِلا' ‏ ساق*ۃ'' کروتھ“ مج تق 
سنپالی اھو ٹو پوريی جکّہ كي.۔ 


لٰ 
۰ 


غخري شیوا کت دعا وڈن جي) 


جيی کریں ٹو پلو'اتوں سپ جو ۱ 
کیئن وساریندو کو سچيء دل کي؟ مم 


1 
5ط 


۱ ۱ جح ۔ س 
دی دنیا - لوک کھکا اٹثیئيی, 
کگڈھن نے رنجاء توں گککہ کي. 


٥ػ۔ہ‏ سچو دو کرؿئ جی چاھینں 
نم وسار توں "'پریميۃ'' جي دل كي۔ 


مر ءا ما 
یں یں یں 


تیج سر جح ہے سے جج کے کے میں 
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سسضىصىے.ے سے 


۷ چا کرچے بیص: :پیاري لین ٹی 
اوت جیبفان تال کی ذارید+ لی ٹی. 


هر ڈیٹھں جیاںں, !چائنں جي پورت خا 


ہ؟ حي. دإی۔ تيی۔۔یںعونمارخا لِك٘ي ٴ ثي, 


ڈکیا ڈینھں کڈھن چیںنں کنيیں جیاںں 
لیکں کڈھن آنندمم قلواڑژي لَيی ثي. 


دوکو گڈھن تہ پنھنجن مان ئي ٹا کائوں 
اٹچاٹائیء سبب زندگي سچاري ل ہٍي ٹي. 


زند گی ذلیرنں جيی معیاري لی ثي. 


عم ما داهہ 
دو وہ <رے 


إنسانں کي روز مرہ واري تیاري لہّي تي. 
کچ واري حيیء زندگي ذُکوئي کیتری 


اتممدتحے چحظےےت- سك جحھ- 
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ءا ما ما 
۰ یں یر 
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ا 
ٰ 
ْ: 


غزل۔۴۲ 8ا 


پچچہ ‏ تنمخعیی یادہ یتتاییی؟آ. ۔ گھٹی 
تصور تنهنجيی٤‏ پر پا لچایو آ گھٹو۔ 


ولتعٹگی وال ریو کس ہموں۔ بعارتو یں 
راز دل نے بڈائي موں پچتایو آ گھٹو. 


سے 
٤و‏ ُ 


۔ ذیق ول جو سژڑدو ٹئی .ثٹو جہہ ں 
ڈیئيی دل پنمنجي موں قُرایو آ گھٹو۔ 
٤۔‏ رھیں ٹو گھٹو چپ چاپ منل لیکن, 
آکیں تنھنجیں ٹي سپ ہبڈایو آ گھٹو۔ 


لٰ 
ے کم حہےم __ چجہےم حے ۰ےج __ چجہے مسجم . وٰنہے کہم 


۴۔ جا حوندي بہ رھيیں ٹو جو اٹجاق 
سینگے ردل رونیل اھاٹکی. ستایوغ ! ۔۔ گھٹو۔ 


۹٭۹جہھےے -_-مہح) 


و ہشکر نظر چاڑھیيو آ۲ عجیب خماں 
ٍ بی سبب تہ ''پریمي'' پیار نے وڈایو آ گھٹو 


ما ءا مه 
!ہے مہ نہ۴ں 


: 
کت ا ہ4 
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- 


جتی بر وین ٹي ٴ ائین : گلزاري, 
چو نم مھکیں تتوں آھینں گٹکاري. 


گل جیان سٗنڈ تو ہر ہبہ آحي,؛ 


جہچیاک پر+)افئی ہی دی پیا 


عنایتك نظر توں جھں تي کریںں 
تنھٹلگی ری)املق ہاتین١‏ چچیب ‏ نںلەاري. 


سدا رھہ, توں چند جیان روش 


معفل تنھنجي سبب ٹیندي اجیاري. 


چاہھعت تنھنجی٤‏ چت چریو کیںی 
''پریميۃ' کي چاھی آ تنھنجي اختیاري. 


ید یت یڑ 


سوارٹ رکي پئیي کیائیں چت چٹتػ 
ھنجے پیار پر تم کا ملاوت ٹی ڈسجی. 


خوددار ٹي چئي ذنہر کوڑو پچ 
1حا9فعادت ی٦‏ دسجی 


٭٭" 


''پریمیۃ'' شیطانيء ر۳ 7آ ئنگزایق 
شیطانى جي من پر بغاوت ٹي ذسجي. 


عم مہ ءعاہ 


وفسسد مہ چحھ-ست ”یھ جح2-س ت2 چم چ نہ 
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: 
: 


۔١‎ 


سڈ 


گھر گھر پر چو تکرار دُسجي ٹی 
دای ایب ہی چیہ ہاو یہ ہیں ہہ 


کو کم نتو ٹئي آچ دفترنں ں 
عملدارنں جو انکار ڈٌُسجی ٹو. 


٭٭ 


رھیو حال آ7 گکھڑو حکومت جيی 


هر 2ھ تی تکرار ڈسجیي تو۔ 


مززر ‏ و ہے آوویڑارخواقوسی ×× کو 


فکر ہم چژر فنگار دسجي ٹو۔ 


صے 


ادب جو رھبو رکال گکھڑو 


'پریمي'' چا تہ اچار دڈسجي ٹو. 


ہا دا ما 
ھے يہ بک 
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00+ 0000 0 َ9ٹیئٹں3]< 


ہکات دیتا گجئیںی ید تی چجڑھحی) 
ری ین ری مز تو پری پری 
مر جا حي (ہچا ڑعی رچن یق - جيں 
دل ‏ سان گھري. 


پ 
ا 


چاپلؤسنںی ‏ جا تو گھهر۔ پري. 
۵۔ ہیں جی قشم دک درد جی خبر کكھڑيں 
چیکو “و :۸6 گھری' پر رهحي. 
٦۔‏ بجليء پاٹيء جي نہ کیس تنگي, 
ننیو وڈو آفيیسر سلمر یپري. 
۷ ھاتیء جھڑا سندس گیجاں ۔ اھر 
الھیوں بہ حوْ ٹو احڑیوں کري. 
۸۔ کو ڈي حوالل کی رحی حوالاتث 


عا دا دگه 
۔۔ بیںیںں :ہر 


وسسدحمحٌّھحسدیمھہچحھحسد ”یھ جط۔ 
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رحی چپ چاپ تے بے کجھہ چئي وئثيں, 
ہولیٰ بنا بی حوۃ سپ چئگي_ وٹي۔ 


آئیوں ملیوں اکڑیں سان ائین: 
گویا کیائیں جادیں دل کكسي وئي۔. 


سندس اکڑیوں پستن جیاں 


لب اھڑا گويیا قاروں صوف جرن 
میل سواء لبنں جو مزو چکكي ورثئي۔ 


کھان ے سماں ار ںہ کرادت 
نظرں جا تكکا تیر حلي ‏ رئي۔ 


میں ھنجو حسىی آحيی کخماں0ل, 
گھرا کَهاء ھوء دل تی کري وئی. 


عم دا اه 
یں یں یں 


ہو ہش ج ‏ جےے کت رر لے کس مل 
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اوسر ے.٭هجُٛھهمسوےقفھ٭ہ ہے9 یہ وگ 


8 غرں۔۴۸ 6 


کھڑو حال چوانں دنیپا جیں 
ڑھری کی ہا جو نز چھروے خسان تی 


دولت لچ رجتھ!ا كکئب بی نڈٹوائن رجہ 
٠١‏ “تی _ بُرو ‏ کسی پوئو 
ثہا بقاد برسان' ٹا <>جحیخ> جٹ 
گثخر نی جو جھڑو تھڑو ڈسان ٹو۔ 


شرافتك چڈي جن چ ڈادائيی 


ماہ مہ دہ 
یں ۰“ ی۱ 
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۳ 


ا شندر چھري کري ڈادو وٹین ٹيك, 
اکڑیں سان بے جادو کرین ثي. 

٢۔‏ نیم نغیلا لٌّن_ ٹا پیارا پیارل ٰ 
چا تہ دل تی تیر هٹین ثي. 

٢۔‏ پھریں ٹی ویس_ً وٹا شندں 


٭٭ 
۔م٭ 


۴۔ پریاں ‏ آھہؤّں - ساري - توکيں 
چا إحي توں نہ شٹیںن تي؟ 
۵٥۵‏ ڈیکاريی پنھنجي چال مستاني, 
چو اندر پر جوش پریں تٹی؟ 
1۔ رھم نے ایترو بي خبري٤‏ پر منی, 
دل تی چوت گھري ھٹین ثٹي. 
سر( نویس :چہ تھے جر وعرم 
پر بھرتا کاو ۶“ ٢‏ کای۔ وسری تي. 


دا حا دہ 
ایر -۔ یں 
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کے 


مال5 رھہ مھربان و گندو رھ سپ تي مھں 
نے ڈمر ڈیکار گکڈھنں, نے کر کی قدرتی قھر. 


غریبنں اء جھوپژڑو ناحئؿح کنى ۲ 


زژُسیں کو تےم داھیں پل پر کیترا شگھر. 
كٹيی_ ساکر ہوڑي ٹو محل ماڑیوںں, 
دیا جو داتار آھیں توں تی 7 نیارفی 
رحین راضي جن تي سي بٹائنی شندر گھر. 
لوکی ںہو ی کرژولمل یڈؤلریل تھا لفٹھنجل 
دکم شکےم تے اچٹو وچٹی جیئن ساگر جی لھر۔. 
کٹ باغ بٹائیں برپٹتژس کث فھ 

پکّواں سپ تو شچاٹيین بندا جکّہ جل 
سنیالق وارو تون ”پریمي'' سنیال اٹ گي پھر. 


مہ مداہ داد 


جس “ یےر 


دہ ےط سد یھ چ صظ ست ہہ چ 27ہ 
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بنا“ اطلاظ“ کن *+ا* کیٹرا دلہ جي "چوری 
کیسيں حلندي نیٹ اھڑٌي زرورا زوريِ٠‏ 


خبر پارت کي ملندي احڑي آزادي؛, 


: 
امن اہ 


چا تہ زماني کی آزادي مليی ویئی ۲ 
فٹفشن' کرئ'') گھمن٢٢آگا ‏ خوتیی پوڑھاریوڑسي 
سر حن پنچي: جیاں دیس۔پردیس جال 
چا اپٹڑس ب ان چا 'تڈداا ںی پسوزی: 


کرئی كتنھنکي روکن تٹوکٹ وارو ناحيی, 
جیري جی ۷ء بکري کسن تي حلي آ مارا-ماري. 


ما ما ما 
ندم یں 


سم سم سے سم 
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۱ مو مو 


۵۔ 


اج 


حوعت لیو با اخلووییہ بیی-معيمرانل 
بنا پرں ‏ کریان ٹو- ماق +٭ پرواز. 
چرےیۓ: اوہ “فوخ ٭دیں-وویتےانسائی 
جارئ حجی: +:)ػيیم|, غزل* ہہت 'شاو-آواز. 


ڈںی دولت جو کھڑو رھیو آ ناتوی 


جح بین نما ا جداقی ی+ اچ آتقار-ل 
قرب توھانجو اھو ؛پریميی' ‏ لاجواب آ. : 


دل نم جو غیر رکكکي تنھنں اء ڈکار ۲ 
جریۓ واڑقھ اہج بجی بیان“ خٹار 7. 
آجحي جہّہ م ّدو سچو سک جب 
7س .ا 
زندگی منھنجیي تم حک انوکو باب آ 
نے ۔ررظڑوب موی تھے ٭هاق): کو٣"‏ شباب. 
29 
دپ چا جوی مونکی پسند نے رباب 1. 


چا ننیو چا وڈ سپ اء پیار ۲آ 
جنھرںی سمجھیو ھن کاتھب کی سس یو یار 1 
ملیو ٢۲‏ سچو ساث دلبر دوستنں جو 


كکوگي 'پریمی؟ مون. کان نے کڈھن ڈار: آ. 
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1 
' 
۱ 
۱ 


7 رباعیون 8لا 


اۓ ہے ۶وج جانونےے رات آنند جيی رات 7 
کے موغرد ہہ جھہ جا ما و 
سات منی محبوب جو لہ٘ي ٹو پیاری 
ہعجی آغوش پر دلیيیں !ھا ئٹي ٦ت‏ ۲۴: 


٢‏ چند ھلي آکاش پر حوریان حوریان, 
معحب پنھنجو مان پا ڈانھنی سوریان. 
چو +کشان مپلا' تقتدذاہيقءے ذافن 
ےت مد کی وف وت و 
زلف کارا آٹئی بادل جیانں پیارل 
گل رخساري تنھنجا بیحد پیارا۔ 
نیٹں تنھنجي چر عجیب آھی خماں 
اکڑیوں تنھنجوں گويیا روشن ‏ ذدارا۔ 


۴ہ حتاء پنھنجي چهريٍ تان نقاب 
ڈسیغ ڈّي مونکیي توں پنھنجو شباب. 
ڈائی ای کے رکم وی 6ا ا 
سي پچ تہ توں آھیںنں ٹي اجواب. 


ٰ 
۱ 


2 
مم 


. 
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۔٥۵‎ 


تنھنجو چھرو گلاب جو گل کگ 
توکي پائٹ جي چا حئي موں پل آ 
جي میل ٹیو سوں چانديء جیانں مک ہئي جو 
ملٹو اسانکي تنھں جو منو کی قظل آ۔. 


8 دنیا یکم 7 دشمنں اسان لاٹ 
الج :کن تا*'ھلا :حزاز*“ متائق' ۷ع 
پیار سچیي جي جیت رحي آ عردي پں 
ڈیر کو لہندي)+ سچن)> مین مدق 1ء 


ایترو چو پنھنجو پاٹ دہایونں؟ 
چو دنیا“ وارنی کان پان لگایون؟ 
جی رنجایو آ اسانجيی دلیں کكي؛ 
معبت جي طاقت تن كي ڈیکاریوں. 


سیت تػج-ص ےچ لسم ے2 مہ ے 392_سم ے 98-4 _جسسصوے 8-9 تب 
5 
ت 
3 
- 
ج 
2 
3 


لس ت چرچ صظ سیت“ ہم چ حقظح ص دہ ھ ج7ط-ہ 
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حسینی جی ادائن جو نہ کو کاٹو آ 
کن ویس وا سھٹا ‏ چال سندن آ مستانيں, 
میدان عشق 7 پریمي" پق قاٹو 7 


دل دیواٹی جي نار پنیاں چو چري گآ 
وچائےں گمٹج ہے ٹر متودی ر۵ا وہادی آ' 
خوش رکچ جا کین کن حیل یل حزاں 


ََّٔ 


حسینائوں کن ٹیون ترک تال انیک باں 
روگاریں عاشقنں جا کیئي ہچا۔ہار. 
سمجھں کجھہ نٹا انڈا عاشق هن پڑ پ٘ں 
کیئيی رولنىی وینا پنھنجا ہچار۔ہار. 


رنگ,ہر خوب حسینائوں متائنں ٹموں,؛ 
عاشق۔ پوشاک ر جیاں۔۔ بدلائینں --گیون. 
چا تم برو حال ٹیو جوڈن جو مدان عشق پں 
لیکن حسینائوں کو قیاس نے ڈارین ثیون. 


کٹتي آھن گٹونت حًتيإ|آ پہہٌوانں 
بدلیو ٢‏ زمانوں بدلیو ٢‏ إنسان. 


کی گی نہ عونديی, چا رڈ ا ئن ٹا گٹوان 
واھم جيی دنیپل چا تم رنگم ی بدلیی 


گکوڑو کھتیيی بٹيو آ ٤ج‏ دنواوں 
حا 4 
خوشامندژڑيیا رھنں خوش جگہ چر 


س1 


۱ چاحي ٹي جل سا سونھاري ٹي رھي. 
ٰ ازل مان سندس لدل 1 موں ساںں 


ہس لے اظھار نئيی گھٹی لجاري ٹيی کا 


٥(۔‏ کري مدر مقر گالھیوں ہلھار ٹي وجيں 
سک سینی پ ساندي گھٹیي دلدار ٹي رحي. 
جیب آغاںک عَشیلْقاا دنا دای جی 
“پریمیء* تان حوء جان نثار ٹي کري. 


۹۔ اچی سامھوںی دن باغ بھار ٹيی حری:) 
تڑي گلاب جیان جڈھن دیدار ٹيی کري. 
کاش وچوڑو نہ ٹئي پریمینں جو حرگزلن 


سس مممد نخلیں سے یں ا 
۷۔ 001 


سچی پیار جو حوء سینگار ٹثي رحي 
می ہج ےد ےس ہد ججدں 
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تھچ یت 


ری جا کڈھںی تو کے جائے یں اھ 7 


چا انجو کارق حد ھں جاتو آ7 
دک < سکو۶ آھق رجتیون ے جازلتمساتی 
١٢ہ‏ دکےم سکےہ رچجیا آھن:::جیون۔ جو کیل 
کڈھن نے رھیو 1 بنٹھيی جو سدا میل. 
حکڑو جت کل پیو نہ رحي حرگز ات 
واری. وٹی۶:, جو آں: انھںں چوے:کیل: 
مر مہو سی یی چہع تی ند ال 
او _ گی :جیون۔ جو شک توے:پائيی. 


خوش رہحی جو کري میل ہنھي ساںں 
سوئیيی سریارو زندگیء پر آحي. 


کارائیں کجھم تہ 


۱ جیکو پاٹ آ جت مجنا ٰ 


1 بیگھارو نے سڈائی۔پا 


جح 7 
۱ ۰ز 5نا+111:1ا۸٥ی‏ ح۶+ ۷+1۰8[ 07 


_7 


۱۸۸۷۸۰۸۱۱۸۸ 


۲٦0٢۷۵ع‎ 0٢ 6 ٣٢۷۷۵0۱۵ 
۰٤۲ 


۲۱۱۸۶5۲101۸۲۳1 ۸. ۰))" ۱ 


5٦0۲ ۱۱۷٥.۰4 8 8, 0۳0۸۱۷۲ ٣۲٢۹۳۲, ۴۹۷۷۸۵۱۷۱ ۱٥۱۷۸۷۲۱۸ 
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-۱۵۶۸۸)6۸۳]نا‎ 421 003. 


۲٢.٠: )5( 2550911۰ )٢( 2556700۰۸0861106: 1:1. 5 


۸۰ہ ز+اہ :نا۷٥0‏ اد:8' 1۷۶۸ 


×[ئ:۷۸۷ ]] ء۲۷ ےھ 
1:١)‏ :۶1:۰17 ۶ره 
”ور ٭رط“ ہہررہ“ربیہم ہرد2 7 :-؟ ۰۷ہ 
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61۷۱۲ ۵ 
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٦5.۰: ۸۸۷۸۲۲۱۲۸۲۲۲۱۸۷۸ 81 453-12,‏ 
277 .ا1 .002 421 -۲۱۸۹۰۱۸۸6۸۲انا 


۹ 


: 
: 
ٰ 
: 


۔ 


۱۔ 


7 


ئ 


۔-۷٣۴‎ 


98-24 _چےمے 22 ج-ےمےے 92ج 


ڈسجں ٹا مالک تنھنجا عیئي آکاں 1 


لیکن پوجاري کوئیں توکي نرآکار۔ 
کی پہّت توکی دل سان ٹا پوجیںں 


سچں پہتیں جو توں سچو آآڈاں 
پر مالک تیوں رھیںى سدا نرآڈار 
تنھنجي در تي شرڈالنں جي پیڑ 
پر کی کی تہ وجچن تو تان ہھار. 
کی چاڑھن نوت کی چاڑھن وینا حاں 
پوس رھ بای با ا 
کی سجائن گھر تنھنجو جکٌہ مگّائي جوتي, 
پر سندن دکیں پر رحي ٹو انتکار۔ 


سکے پر ساٹی سپ جا آھں دک پر نے کیں 


دکم سک کیل چانو ڈوپ جیاںں نے رک اندر پر ویر 


پید یاو سپ وساري چق فانی دنیا مستاني, 


سمجھم ڈاں کر پریی سپ سان نے رک کوئي غیر۔ 


ھرحک چیز دنیا جيی آٹیئی فاني. 


چا کٹی آیو کو جگّہ ہل چا کٹندو کو؟ 


جاٹی اھو تے بے رک ں: کیتوا عائن نادانی! 


ع دا ماہ 
یں ۰م۔ یٰ۴ 


75 


5 3 
7ہ ز11۸۷۶۷۱۶ ۲۲ای 1۸۷۸:٤1'8٦:٠‏ 
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(منھناجو جیون مک کلیل باب) 


زند ی٤‏ بابت : 

موں زندگيء جون ٦٦‏ بھارون ماٹیونں آحن۔ جڈھن کان 
سنھالیو آھيی تڈّھن کان گھٹو کجھہ جیون مان سکیو 
ماں۔ زندگيء پر کیترائي کتا۔منا انھو ملیا آحن۔ پنھنجي 
يی یا اس کا ہت ہے زی اہ ہسکیت 


جیکا عمر ہار جي راند روند جي۔ راندیکن سان راند 
ری جي ٹیندي آحی, احڑيء کچیء عمر پر ئثي خون پسینو 
آئيیں جي٤‏ جوكکي پر وجھي روٹي روزيء اء چا چا نے کیو! 
ہی ڈینھن یاد ایندا آھن تے پنھنجی سیاھہ نصیب تي آنسؤّن 
ائیغ کانسواء ہیو کجھے نہ کري سگھندو آھیاں۔ ع آج جي 
لت تی پہٌوان جا لک لک نے پر کروڑ کروڑ شکرانا مچیندو 
1ے 


۷ء پر دیش جي ورحاگي سبب اسانکي پنھنجو وطن 
'ٹو پیو۔ جڈھن اسان پنھنجو پیارو وطن سنڈ چڈیوی ٠‏ ان وقت 
منجی عمر فقط پنج سال عئی. ماء پے جو پنجون نمبر پت 
ماں, جنھنکري منھنجو نالو وڈن 'پنجڑ' رکیو۔ جیعي وڈن 


سنڈیت و سئلی بولیء لاء 
جوت جگائیندژن جي لاثاني شیوا ئي 
سندی جاتیۃ جی سچي شیوا ای . 


جک شجنہتع ہ 
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چو جک سال الفاہٹکزرجڈی رہوتی ززہ رجیاسین:ع .تی 
اريء پر حک شاحي حوٹل یوانيی پیٹ پر کولیسیںں پر قسمت 
چا نے ڈنو ۔ سال پر گھٹو نقصان :پائيی. وري اکھاسنگر. واپسں 
ا٭ن۔: یاٹئرن ور ہیون نمب رپا ۔نارائق :مئترک جی. پڑحائی 
ری شادي گئی, جیکا ۲ع جي ٌَالھم آحی. بس0 
سني نے پگیي ملي تہ گوالیار حلیو ویں, جتی حک ماسی 
کی جئی: رڈو وا مولچند تر:حنڈوستان اچ سان۔اویساپور 
ویو چو تم ہو سنڈ پر ٹي الہ رحندو هو۔ پتا کي گھر جی 
دن یاتیں وتان سمکار نے ملق سبب ویني کائغ سان پگسن ترو 
۹ سی یس سیب جعد ‏ ہے 
اسانجيی ملعیت تي اُتان جی ماٹھں قبضو کیو ڈسی ڈادو 
ےنم ٹس موثیں سندین صحت ڈیٹھوں ابی ڈینوں زنابار 
لٛس ء گلیہر آفیسن جا ڈکا کائی نراس ٹیخ لگّو۔ حالت 
ر جي سقیم ٹیندي رحي۔ قدرت ڈینھن ڈکیا ڈیکاریا۔ نندي 
پر اسان پائرن ریل گاڈین پر فروت كکٹي پئي وکیو تم کنھن 
اگیو ٹیویٹ دفتر پر نوگري کري پیت پئی پالیو۔ ضا خوڈڑ ۸ 
بن جي عمر پر دکان تي نوكري کكري ٢‏ روپیا مھینيی جي 
مائيیء تي لہٌس. ایتري قدر جو کجھہ عرصو ما پیي کان 
ہونی پر ک'سال ٥٥‏ روپیا مھینیي جي پگھار تی ک سیٹن 
ںس گھر پر نوکكري کئی. پتا اسانجو خوددار حئثح سسب 
بھنکی سوال حكرئ پسند نے کندو هھو۔ هو چوندو ھی محنت 
بالگ اد گا ذیتین کاتی ,سکیا یٹھن ڈیکاریندوہ متھنجو 
ک پا حوندرام جیکو ٹیوںن نمبر وئلواڑي اسٹیشن ہاحران سنڈ 
نل حاء اسکول پر کلارک ٹي لہُو۔ احژن ڈینھن پر ھن كکي 
نجي پڑھائیء جو خیال آیو۔. جڈھن منھنجي عمر ۱١‏ سال 
ںۓ ری عئی تنھنں حک ڈینھن مونکيی چیو 'تون سپاٹيی مونں 


نالو رکیں ست آحي۔ جیتوٹیک احڑي نالي کي اچ کلمہ گھٹا 
پستد ت ند اس (۰۷۷۸۷۳۱ ۳۰ اود وا ہے 5چ 
پنھنجی پسندي٤ء‏ جو نالو رکائیندا آھی پر مان احو واجب نہ 
سمجھیو۔ مان سنڈ ہر پنھنجن پائرن پینرن سان ۵ سال سُ٘ي 
جینوی گذاریی چو تم سنڈ 7 : متیو ٗی پتا می تما سنو ڈنڈو۔ 
واپار حیں سنی گھٹی ملکیت حئي. پتا صاحب کي تم 
شکارپور پر ہہ وڈا شاحيی دگان ہ ۱۲ جگٌھیون حیون. 

حک دکان منھنجی وڈّي پر وڈڈي پا مولچند پئی سنپالي 
تہ ہیو دکان منھنجو پتا سیٹ باشي مل پگي سٹپالیو۔ رح ۷ء ہ 
شاندار وڈیوں جگّھیوں منھنجی حک پاء مولچند جو سنڈ پر ثي 
شادي کیل یو ء ہي جگّھہ پر باقی پریوار ماتا۔پتل پاثر ء پین 
رھندا ھیاسین۔. 


ا جگھیون مسواڑ تی یا نھنجي دکہ سکہ اء رکیإ 
ھیون۔ ھت آر۔گي. تلریجا کالیچ, سیوا سدن کالیچ وہ نیو ایر 
حاءِ اسکول, الھاسنگر جی سی پزسزام پارومل ے شکيحم 
شچاٹن. احڑي سینٹ سان آسانجیي پتا جو گھرو سنبند ‏ واپاری 
کو ریو یں 

ورحاٹو ٹیی آسیں پھریں ھک سال بمبئی٤‏ حي گوریگان 
پر آچي رھیاسیں, پر پوء گھٹن متن مائٹن جيی الھاسنئر پر جو 
رھيیا تہ اسیں پی عت اچی رھیاسین۔ اسانجی پتا جو پک 
وشواس ھو تے اسیں حت عارضي طور ٹورو وقت ئي رھنداسین 
پوء وري پنھنجی وطن سنڈ پر حلنداسیں۔ انکري کوبے ڈنڈ 
واپار شروع نہ کیوسیں۔ پر احڑو آسرو دوکو ثابتا ٹیو۔ ورھاٌ 
بعد پتا صاحبا ہہ دفعا سنڈ ویا عم شھر۔ شکارپور پر پنھنجیق 
جّھیوں بند ڈسي من کی تسلیول ڈیگي واپس آیل پر پوء حالتو 
ٹھیغ جی بدران وچن پیونں بگژجندیوں۔ قسمت شاید اھڑو کم 
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بجی کمالمہ دماغ پر ویھجي ویئي. مان روز برابر اڈ کلاے پھریں 
چندو حیس ء ٹیچر ہہ پوائي چونک ائمنسٹریٹر آفیس پرسان 
گنذدي: جی) اجاإیندي حئی. تھی ڈینھن پر مان الھاسنگر ٣‏ 
بر جھوئي کاچي مل منائيء جي دکان پنیان بٹگرک نمبر ۵۲۴, 
ا تھیں 1و وشن حیاسیں۔. “مان پپریں پنڈ وچیئوقت تی 
مد ہیس ہن ہارن جي یبت پر مان سهني کان عمر ں قد 
ر وڈو ھیس۔ ٹیچر جي ۷ڈ پیار ہ سلي طریقي سان پڑحائخ ہب 
ٹھنجو من پڑھائيء پر لہٌي ویو۔ ٹیچر شروعات کان پڑحائع 
۹یک ند و ران ری پر جن حص ہک مھیئی 
ر پھرین درجي جو گورس پورو کرایو۔ امتحان ورتائیں۔ سپ 
لکیل ڈسي خوش ٹي. وري ہن مھنن پر ھن مونکي ہیں 
رجي جو گورس پورو کرایو۔ امتحان ورتائیںں جنھن پر پح 
پا کكجھہ صحیج لکیل ڈسیي خوش ئي ع مونکی شاباس ڈیندي 
عي۔ ان بعد ھن ٹین درجي جي پڑھائي شروع کرائي۔ چھیں 
شمئي واري امتهان پر مان پھریوں نمبر بیٹیر۔ ٹیچر ڈادِي 
ہوش تے مان م منھنجو پاء ہ ما پيی خوش ٹیا۔ حاح خود ٹیچر 
بد ماستر کی چیو تم حي ہار چوٹین درجي پر ویندو تے اتی بط 
امن مھینن پر پڑحائي بوري کري سنین مارگن سان پاس 
یندو۔ ٹیچر جي کٔالھہ تی حید ماستر گھرایو عم چیی توکی 
وٹین درجي پر وبھاریندس پر جیئن اڈ کلاک سویل ایندو 
عیں, تیئن روز اڈ کلاک سویل توکي اچٹو پوندو۔ ع ماستر کان 
چندم تے چاھھ ڈیئي پڑھائي کري ٹو یا نے۔ موںنں چیی 
سائیںں مان اڈ گلا روز سویل ایندم .'' مونکی موکلن پر لکن 
. گھٹو کر پخق ڈنو ویو۔ چھیں مھیني جي موکلن پر مون پںڑ 
اکائی ا0 ساق گکی و موکلن' بعد چوگین 'درجی جیٔ کلاس پر 
قاریو وییر۔ موں دل سای نییر سان پڑھائي گگئي. سالیاني 
نتعان پ ۱۲١‏ نمبر بیئیر. احڑي طرح حک سال پر مون چار 


5 


سان گڈ اسکول حل ء تون پڑھائی کر شروع کر.'' مون چیی 
”حیڈو وڈو مان پھریں درجي پر کیئن ئھتدس'مَان پڑحایم 
دس '->٠‏ سن چیی ۶مان توکی؟ سڈکی آئیں” درجی ور کک 
ڈیاریندس پوء تے توں پڑھندیں۔'' مونں دل ہر چیيی نے مونکی 
تیں درجي ہر داخلا ملندي ہ نے مان پڑھائی کخندس۔٭٭ سو موں 
چیی لیک آحی, پر پھریں درجي کان مان پڑھائي نے کندس: 
پئی ڈینین مان پا سان گڈ سنڈ نئشنل حاء اسکول جتي 
پرائمري اسکول پخ حلندو حی آیس. اُنھن ڈیٹھن پر حید ماستر 
شري ایشور لعل حیو۔ آفیس 7 وی ھلیو۔ سی مر لے پڑھائی: 
جی اه اگُوات ٹئی ری آیو حو۔ ‏ تنھن اچي حید مائإ 
سامھوں کیو۔ چیائینس تے حى منھنجو نندو پا آحي ع ھنکي 
مھربانی کري اسکول چر داخلا ڈیوس۔ حید ماستر مون ڈانھر 
تظر> ورائی پٌچیی-“تون پڑحاکیٰ "دل:ثان کندیں؟ عین مج 
ڈینھں اچی ۴ ڈینھں غیر حاضر رھندیں؟٭٭ ۱ 

موں چیی ”نے سائیں مان پڑھندس ہ روز ایندس. ورک 
چیائیں ”'پھریں درجي پر وبھاریانںء تے ویھندیں؟'' مون چیو 
مان عیڈو وڈو پھریوں درجی پر نے ویھندس۔ ٹیون درجو پڑھندم 
حید ماستر صاحب چیوی توکي درجيی ٹین پر وبھاریاں ٹی پ 
پڑھائی شروعات کان کندین ‏ روز اڈ کلاک اہٌوات ایندین ٴ 
توکی ماستریاٹيی چھن مھنن پر پھریںں ہین ہ ٹین درجي م 
کورس کرائیندي۔ مون چیو مان اڈ کلاک روز پھرین ایندم 
ھی ماستر صاحب ٹیچر كي گ۰ھرایو ‏ چیائینس تم ھنگ 
فروعاتا کان سیکاریو۔ وڈو ہاز آحی چاحہ لٹائیندو تم خوچ 
پورو کندو ء امتهان وثْق سان خبر پوندي تے کیتري قدر چا۔ 
ِئی ٹو۔ ٹیچر چیو تے سپاٹی کان تون سوا ہارحین (۲۰۱۵! 
بجی کان روز اچ ع چاھے ڈیئی سکندین تہ سکی ویندیں. تی 


٠ ۳ 
ُ٭‎ 


ابر جحاع اسکول - فوحريی ملع بَابتق ت 


ہو پر اچن وارو ہو منھتجی اہمبئیء ي پوسئم ‏ 
کیرات ڈپارٹمینٹ واري نوكري چالو حئی, پر قایم جو لوجل 
اڈیوں ائین پرجي ویندیوں ھیوںں گویا ہکر۔ہکریوں واگھوء 
وات پر تمام تیز وھحکكري سان پۂجي رحھحیا حثئاسیں. 
کن خدسن' ناتار ہک دیو گلاے لپی کاٹ بیوگو پوندو جو ) 
پھچٹں سان عو اوت سی چور چور ‏ نو گود ھانے 
ھی تشفکل'سانى كکئیي حجدشن کو وجخ گیندو ھو. ادڑی 
اد ي٤‏ پر موں کو جس رس نے سمجھیو۔ خیال کیو تم سیٹ 
اظرام پارومل :سا جتھنکي گھر جا پاتي بَابا کري چوندا 
ٹاسیں۔ پنھنجي تکلیف ہڈایان م اسکول پر نوکري وئط ۷ء 
ان 'گڑیاں: ‏ ےھ ڈیٹھن آفیش بوري ٹیق جو وقت ٹیو تہ 
میفونں داۂئريیکتريء مان بایا پرسرامر پارومل جو نمبر گٌولھی 
ى گیو۔ فوں جھٹ لو م فوں خود سین کنیو۔ موں چیومانس, 
باشی مل گیھہ واري جو پت گّالھایان ٹو ء توحانجی اسکول, 
سنگر پر نوكري کرخ ٹو چاحیاں۔ سیٹ پچیو تم کتانں 
مھائيی رحیو آھین ء روبرو اآچی مل تے ٹیک ٹیندو۔ موں چیی 
مان توحان وت کلاگ کن پر پھچان ٹو۔'' 


مان سادِي پنجین بجي پنھنجی آفیس کان نکتس م 
بث جي گھر ودالا پر لہٌّہ یہ ۷ بجی پھتس. سیٹ جی نوکر 
وازو کولیو ع بابا ات رام ہر ویٹا گکا۔. ہون پجھنیےڈں واقفیت _ 
ي۔ سین ان وقت مانيی کائن وارو حو۔ حن چیو ماني کائيی 
وال ڈیوں وئون ٹل تو پچ مانیيی رات جي ھت کاش چو تہ 
ي اُلھاسنگر پھچخ پر کافي وقت لگ٘ندو۔ سیٹ منھنجي الء بے 
وِئي گھرائی. سینٹ جو چوخچ تاري نے سگھیس.۔ ماني کائغ بعد 


درجا پاس کیا. اھو حک رکارد آحی, جیگو گنیز بوک پر اچ 
گھرجی۔ ان بعد حز سال نی سان پڑحائی کندي مین ۱١/٢١‏ 6 
مٹتر ک جو امتحان سیکند کلاس (۵۸. سیکڑو) سان پاس گكئي. 
ائیں درجي ہر جڈھن پڑحائي گندو حیس تے راتري حندي 
پائشالا ہر کوود پڑھندو حیس ‏ ۱۹۵۹ع پر سیھٹمبر پر گوود 
امتھان پر ہیوں نمبر آیس, جنھنکري پڑھائي کندي حندي 
[سکول سنتا تلسیداس عندي ودیالی پر پڑحائِق بے ویندو حیس ‏ 
کجھہ وقت آریہ سماچ جي ھندي ودیالیہ پر گوود تائین 
پڑھائیندو پق حیر۔. ۱۹٦۳‏ جو پر مئترک امتحان جو نتیجو 
ظاحر ٹیو۔. بمبئیء پر ایمپلائمینت ایکسچینچ پر نوكگری٤‏ لء 
نالو لکایو۔. جلد گی جولاء مھیني پر مونکي مماراشٹر گورنمینتا: 
جی پولیس کاتي پر نوگري ملي۔ پر ساگٛئي وقت مون ہمبئي٤.‏ 
جي کي۔سيی۔ کالیچ پر پڑحائي پن جاري ر٘ي۔ 

نوكريء ا۷ء کالیج جی ائدریس ڈنل حئِي۔ ۳٦۱۹ء‏ ہر 
مھاراشتر راجیہ جي دفترن پر کلارک جي پگھار ۱٢۲١‏ روپیا حئثي 
تم مرکزي سرکار جي دفترن پر پگھار ۱۵١‏ روپیا حئي. مونکكي 
بامبيی پورت ٹرست 7 7 یا پر ہر نوکري ملیي, جتيی پی سال 
نوکري کئی ‏ پوء جلد ئٹیي پوست ہ ٹیلیگراف دپارٹمینٹ ہر 
نوکري ملي۔ موں پنھنجیي بي۔اي۔ جي پڑھائی بہ پئيی كئي 
تہ نوکري بہ گندو رھحیس. اھڑي طرح ۵ سالن پر موں تن 
کاتن پر پنھنجیون سیوائونں ڈنیوں۔ ۸٦۱۹ع‏ مئی پر مون بي۔اي. 
ری ھی جا و اش و ا ا 
پرسرایم پارومل کی عرض کریان تے بمبئيء جي نوكري مونکي 
وف ٹی و اُلھاسنگر جي نیو ایرا حاء اسکول پر نوکري ڈیاري 
تہ وڈی مھربانی.. 


ایائینں. جنھنکي پر ہڈایائیں تہ ”'حی سیٹ جی سفارش سان 
یو آحي ء پارسي ٹیچر جي ضرورت پج آحی, کیس اپائنٹمینت 
ڈیوس۔'' وائیس پرنسیھال مون کان پچیی اليڈحن: ان 
اق السکول:چر 'اچچی۔:سگھتدا؟٭۱.مون' چین)' ”'فایدٹھینکو کی 
سو ساس یر موی ہد لمت جج سرت 
ٹیس ڈیٹو پوندو۔'' شري شوداساٹيء چیں نیک آحي, جنھن 
ىیٹھں کان اچی حک ڈینھن پھرین آپائنٹمینت لیٹر وئی وججو۔ 
نى بمبٹي٤‏ جي نوکكگري چڈی اء تیاگٌہ پتر لی ڈنوءم جنھی 
:ینھن مونکي آفیس مان رِلیو آردر ملٹو حی ان کان حک ڈینھن 
اسکول مان اپائنٹمینت لیٹر وئی بمبئيء جي آفیس کان 
لودا ورتيی۔ نيو ایرا حاء اسگول پر سروس شروع حئي۔ 
جاعو لس ہق تر ز۷ت یئ پوجیسی نت 
ینا گاؤئش۔ ملیة تی جونکی جمتریخرمےٰ تیٰں۔ اید“ ان ر بَا 
ڈیگ پرنسیھال لال کي ٹی. حک سال مون پنھنجیون سیوائونں دل 
گج دنھوںہ ‏ پرنسبال خوش ٹی مونکی پاٹ بی۔ایدہ جي 
وڑھائیء ۷ء چیو۔ مون نوكري کندی, ٹیوشن ڈیندی ہيی۔اید. 
تو امتحانں ۷ سیکڑو سان پاس کیو. '۱۹۷۰ع 7 بی۔اید۔ جيی 
جي ظاحر ٹیق کان اہٌہ گرحست جیوں جي ہنڈن پر ہي 
اديء بعد یہ اییر۔اي۔ پڑھائيء جي تیاري کري رحیو حیس, 
رٴ تو جلڈاشادی٤‏ بعد:'من 5ے" لئی سو ابیےای۔ پڑحاٹی وچر 
ڈٹي پیئي. وري ہ سالن بعد پڑھائی کرخ جو جنؤن جاهٌیو ع 
سم اي. سنڈي وشے سان فرست کلاس .۔ پان گگئی۔ ایم ٠ا‏ ي. 
0 ور ہس ساناریی۔ سی اسکول پر یارھین ‏ 
رحیں درجی جی سنقي وشیہ پاڑھن ۱ء جونیئر گالیچ پر کنیو 
یو۔ موں اسکول م ۲٢٢٢‏ سال ٦‏ مھنا ع ٢٢‏ ڈینھن پنھنجا سیوا 
کاریہ پر ڈنا۔ موٹکيی تیچں شپر واگیزں واگیس پرنسیپال جي 


۱ 
٤ٴ‎ 


ھن مون کان حال احوال پچیو۔ ان وقت منھنجو پتا صاحبا 
حیات نے ھو۔ موں ہڈایومانس تے بتا کي گذاري ٹي سال ٹي وٹا 
آھں۔ ماري ۱۹٦۵‏ پٍ پتا صاخبن چالاٹو کیو جو حن منویجی 
وڈي پر وڈي یا٤‏ مولچند بابت پچیں جیکو ورحاٹگی وقت ئي 
اسان سان گذٌ انھاسنگر ڈر نم رحیو ھو۔ حو ویساپور پر رھیو۔ ہن 
پائرں پیٹرن بابت پچیائیں۔ مون سپ احوال ہڈایو۔ سیٹ چیو 
”توھیں سنی ڈنقي وارل تنھنجيی پتا سان منھنجي سلي یاري 
رخی حئی, توکي نوکریء تي لّائُق مان پنھنجو فرض سمجون 
ٹو۔ توں اسکول جی پرنسیپال شري الا صاحب سان وجي ملاقات 
کر. مان فوں تی تنھنجو نالو ہڈائی کیس چوان تو۔'' مان ڈادو 
خوش ٹیس۔ ہئی ڈینھں نیو ایرا حاء اسکول جي پرنسیپال شري 
ایس۔ جی۔ الا سان اچي ملیس۔ سیٹ فون تی منمنجي سفارش 
برابر کئی حئي۔ حن فقط مون کان پچیو تے گھڑا وشیہ پاڑحي 
سگھندیں؟ موں چیی مئٹس وشیہ چڈّي باقی وشیہ مان پاڑحي 
سگھندس. مئقس ہر منھنجو چاھہ شروع کان گھت رحیو آحي. 
پرنسیپال پچیں ”چا پرشن پاڑھی سگھندیں؟'' مونں چیی ام 
وشیے منھنجو إنٹر تائیں کنیل آحی ہ مان پاڑحيی سگھندس۔' م 
ڈادو خوش ٹیو۔ حک بزرگہ آزمودگار ماستر شري ایر دي۔ ولیچ 
کی گھرایائیں ء چیائینس ۔تے ڈسی حي کكھڑي درجي تاٹير 
پرشن وشی ودیارٹیں کي پاڑھحیي سگھندو۔ شري ولیچا ڈھیر 
درجی جو پارسي کتاب گھرایو و کجھہ ٹکر ترجمو کرن ٢‏ 
چیائیں۔ موں کیس ترجمو کري ہڈایا۔ کٹی کا اتک نہ ٹي 
حو ڈادو خوش ٹیو ء اچی پرنسیپال کی ہڈایائیں تے “”٭حي ڈھیر 
درجی ۔تائیں 'پرشن ستیٰ نمونی۔ پاڑحی سگھندو۔' شري ۲۱٢۱‏ 
ہتي ڈادِو خوش ٹیو چیائیںں اسانکی احڑي ماستر ج 
ضرورت آھی۔'' وائیس پرنسیپال شري وي۔بي۔ شوداساثيء کي 


جیکي جیمو۔پراٹي حن سنسار پر آیا آحں, اُنھن جو انت 
اِنھن پنجن حالتن مان کڈھن نے کڈھن تی نے کٹیي انت 
ثيی ٹو۔ جیو جل پر جمن ٹل جل پر گي مري وچن ٹا۔ کی جیو 
او تازغئئيق لاہ راتوی کی جائن, تین :نا کي اگنیء جو 
بٹجن ٹل کی درگھٹنا جو شکار ٹیں, ملي مليء سان ملي 
کي آعاش پر پراق چڈیں ٹا تہ عي بیماريء سبب براؤ 
یاگگین ٹا۔ مان پنجن مما پڑتن (جل آکاش: پرٹوي, وایو ء 
گني) مان تن مھاپؤتن جي مُکہ پر ویندي بچي نکتو آحیان. 
٢‏ مان پھریوں دفعو جل دیوتا جو شکار ٹیندي ٹیندي بچیو 
پان: ہیو دِفع و وایوّ دیوتا جو شکار گیندي بچي نگتو آحیان ‏ 
یوں دفعو اگني دیوتا پر پسم. ٹینديی بچي نکتو آحیان. 
ُھنجي جیون پر احڑا ٹي حادثا ٹی گذریا آحن, جی کڈّھن 
ري نٹو سگھان۔ موّت سان گلی ملي چکو آحیاں, پر موّت اَجا 
نایو نے آحيی, چو کارچ جي جا مونکكي نے آحي. 
ت سان پھریی ملاقات ۔ 


حندستان ۔پاکستان جی ورحاگی بعد جڈھن اسین بمبئيء 
رحندا سئاسیں۔ شروعاتی دؤر پر کیترن کي شریر جي خارس 
لاک کیو حو۔ مونکي بے احڑي تکلیف پریشان کیو۔ کیترن 
اؤوندي پاٹیء سان سنانں کرچ جيی صلاح ڈنيی. ان وقت 
نھنجي عمر ٦‏ یا ۷ سال حئي۔ لوف اخ اد 
یت وي آف اندیا تی وئی حلیی جتا ہہ ہیا بے کی ماٹھو سنان 
کري رحیا حئا۔ مان پنھنجی پتا سان ڈاکن تي سنانں کري 
عیو حیس. اچانک کک زوردار لھر آئيی۔ مان پنھنجي پتا جي 
مك کان چڈائجی ویس ‏ ڈاکن کان پري گھلجي ویس. 
نھنجی پتا کان رڑ نکري ویئي ء ہیں کان رڑ نکري ویئي پر 
ڈرت پنھنجو کم ڈیکاریں جو منھنجو حث مک لوحي زنجیر 
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سیوائن کر جو موقعو ملیو۔ مون پنھنجا فرض بخوبي نباحیا. 
مونکی:چٹھنچیںن سینخآ ڈائین جو لی فوگارا دوہ ر جو ےی 
سال ۲۰۰۱ء دسمبر مھیني پر مان رٹایر گیس. رثایر ٹین کان 
یو منھنجون سیوائونں تعلیمی کیتں ساحتم کیتں گل کیتں 
سپیتک کیتر ع سماج سیوا کیتر پر جاري آحن. 


زندگيءَ پر ان وسرندڑ گھتبائون : 


حر انسان جي زند ی٤‏ 7 ککوں کس ہی اٹ وسرندڑ 
گھتنائوں گھتجن ٹیوں, جن کي کو کو إنسان یاعمر وساري نٹو 
سگھي۔ 787 0--- تو وو ول کو و وت 
سان جي زندگیء و جي فررات یئن آئي تي ؛ علي) 
حن, کیئن و چو انت ٹئی ٹو ا 
فو کی یتم دا چاد وا احا گٛالھے پنجو 
پریمی یئن وساري سگھندو۔ پرماتما جي آپار مھر سان پنجن 
تتوں مان ئھیل حی پتلو آخر پر پنجن تتون پر وري سمائجي 
وجی ٹو۔ شریمد پاگٌُوت گیتا پر شري کرش ہڈایو آحي تے شریر 
جو : 
(ا) حڈ ماس متیء جو تتو آحي (پرٹوي). 
(۲) پیت جی جنر (کاڈي کائع جو حاضمو) اگنی تتو آحي. 
0 ساھ, جو کٹون ع چڈیوں ٹل اھا وایو تتو سان سنبنڈ رکي ثي ؛ 
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پا باہہ'' مان جو چرک پري ڈسان تہ سوڑ جو مٹیوں حصو 
ون جلي رحیو ھو۔آگوتا"اسیں۔ ہکي چکیا ثياجَلليٴ رحیا حاسین. 
ان یکدم اگیہر ء شوّڑ جي کنب کي پکڑي باحر چکي کٹي 
و وراندي پر پاٹيی وجھي آگہ وسائي. صبجح جی وقت اٹکل 
ٹیا حا دونھیں, سبب پاسي وارن جي نند قتی ہ اچی 
چیاٹوں تم حيی صبج جو دونھون چا جو آحی؟ 

جڈھن آُنھن سان الم عئي ہ وراندي پر اڈ کان وڈیک 
ژڑیل سَوّڑ ڈٹائون تے حیرت پر پئجی ریا ء پچیائوں تے شریر تی 
لھس م کو ہیو نقصان وغیرہ تے نے ٹیو۔ اسان کی کا لھس ‏ 
کو نقصان ٹیو۔ سھنی پگوان جا ٹورا مچیا۔ آسان ساکیات 
اس و سر یی غاے کے ےی سس اج ہیں پر یں 


'جاگو راکي سائین, مار سکي نہ کوئي!” 

”فا فانوس بنگي حفاظت جسگي موا کري, 

وو شمع کیا بجھي, جسي روشن خُدا ہے یں 
زندگيء جي احڑین گھتنائن کي پلا یر ٹو سوّلائيء سان 
ساري سگھيی. اچا زندگيء پر چا چا ڈسٹو آحی احا خبر خد! 
ہی. إنسان سے پچ حک کن ۔پتليی آحيی, جیٹن ناي نچائی, 


۔چٹو کی آحی ء بس !! 


یی سیک جلی 


13 


جح 0 ۷۶" وسر ھت 
‌قریت کر توھاضں*ا 
ہے دفٹہ مات سای ملاخظاك ٭ 


۴ فغففیبرري مھیني جي کالچے آحی۔ مان بمبئي٤ٴ‏ چر 
ہامی پور کرس و او رو ہر کے حک ڈینھن لنچ 
م0 کر ری ری بس مت 
وی ہا ور سر ا رہ ہی سا ےا کے ا 
کا ا اس مرو سی ہی رر ا ا اوت 
زیتوں کائي ٹورو ئي ہہ قدمر آگٍیان وڈایا تم حک وڈو پتري جو 
ری پٹزو روردلو سو ات اج کر امت پیژن سی کرام ا 
غریو۔ جي شر پا ےہ دہ 
کی ىگہاں حا۔ ماٹھن دوڑي اچي مونکي ورایو ء چیو 
سیگررں نی آپ“ سو' بچا ٣‏ تیٹا.* ۔خاق'ایلق ' روردار*اوار شبچ 
دھلجی ویس. ان ریت وایو دیوتا مونکيی موت جو درشن کرائي 
چڈی ڈنو۔ 
کیوں دفب موت سای ملاظقات : 

بھ ب سوچ رر وو م ری ؟ ررضا؟ کک ریا ۵ کا روڑاییہ7 جم 
اسیں ۲٢‏ سیکشن بئرک5 ۰ )ً رھندا حئٹاسیں۔ مچرن جي 
آرازشہات راک عو متمتجی :چت گ|ووا۔اگرمتئ باڑزیے:و اجاپلڈچ 
میں بے تی قذ جا ڈینھن طئا۔ مان ع منھنجي پتلي 

شوّڑ پائی شمھیا جئاسیں۔. خبر نے آحي, عیئن ء کھڑي وقت مَوڑ 
قوريی شرکی ‏ گجھہ حصر سوڑ جو حیث لهھخ ع پنکي جي هو 
پاٹ جچڑا اگربتی و سوڑ جوامیل ٹیو باحم:ھوڑ کی رجڑع 
وٹ اچانک منھنجيی پتني٤‏ چرڑ دا لیا و رلکری چااچ 


۳ك 


چپ 


۰ زر۶+ا01۶7 ]۸٥ہ‏ ج۰۶ ۸:٤۲۲8‏ نا 5 


جڑ 


٠٢/١/60 ععلاع۱۷عل‎ 


.2 30393۲-421 1اانا 83231 2۵8۷۵۱۲۱ ١٦٥٠١6٥٥9,‏ م550 
4 0 :۰۱۸۲۰۲ 2705844 : ))ْ 
مزارین خوشیون گھٹ آمن مک غم پُلائن واسطي, 
مے غم کافي آ تنھناجو, زندگيء پر روئن واسطي. 


لیم۴ 
"مم" 


جوتی جوت سمایا : 
12-9-1998 


جو 
4 ْ0 21-71 


سرگواسی شري لعل پرسرامر پنجواٹي 


جیون ہر تو قھلادیو آ گٹن رو پي سّھٹو واس: 
پرماتما جی چرتن ہر زرھندو تنھناجو سداتواس. 
نگر نیوز پریوار - سنڈونئر ۱ 
کی سے 


2 پنجورام تیجوجا 'پریميی ر6 


ین ے2 


ہک 


دولھہ دل سان جن یاد کیو, 
ئي تن جو ہیڑو پار۔ 
نہ وساری جو ساٹ سچن جو, 


جیکی سنڈیت جا سمٹا کاریہ کري سنڈین جو 


حا ٹیک لعل سائینء جا پیارا آھن : 
۵ قاہں گانو۔ 
ری مرٹ ان تارق ابی 
ر ط2 


3 لی گازوالہ 
شری مومن تارواتي 


ڈوپسیوچودد ہے 
۰ہ ۲۷١۶‏ !!ا]ا۷٥ہہ:)‏ ۸۷۷:۸'8::.۰ 5 5 


چاگومل خشواٹي 


5 ۸۳مک 0۴ 6٦١ا>ا‏ 


۲۷ 
۹۸7 7 


7,م])]٤ ٤1٢۸ یگامو٣:۷٥۳ق(ہ 0٥ ]1٣۰٢‏ ماک رم ڈز ۴۹۴2 
یں 0و6 و سیت وت 
22 : 

و یت 


52۲66۹ ۷۷۲۵۲ ۶۲۲۲۷ +٭ ٢٢٢١۵ ۰۸۵۲۱۲۸۱۰۳۸۰۷ 53۲6٤‏ ۴ وس 
32٥٥٥۹٥۹‏ ہ٥٣‏ اام٥٥٥‏ ۷۸۷۵۵۸9 ۷۷۵۵۲ ا8003 + +9 
9:3 + ا:6٥‏ د۷ ا03١‏ + ناہطہ او66 + 7 
م8چ٭ى0] ۷۷ہ۴3 + :0۲65 0٥00|٥3۳‏ وہال١٥۷۷‏ + 


ذمیسنمد کہ رر رج سر روددفد 


۶ئ جج یہابت 1اچ تت لرگ انخال نات 
ےرہ ہہ کچ 59 


510۲ ۷۱0٥.۰ 176, ۸۱۸۸۱۱۱ 8۸2۸5, 5۱8۷ ۷٥٣۰ 
-۳۸۲۷۸06۸۴انا‎ 2.۰۲: 5 


8560۸007 (01 ۵۸۱۱۸۸۸۲۸) پرمہہ؟ 30 
اہ ۱ ۱ 
×۳۰× ور ئ:ہ۰× ا۷ہ ۷۸۷۸۷:۸۰۰۶ 
ا۸5(1م واع اعد )] 
908226 9822110592 1 90 
0.00006687 
(32799687) 


ایپ 


٥٥ 0۲3]0٥9۹ 


1٦ : ۳1٥07 ۴۲۱۷۷ ٥0600۸7107,‏ ہاگ 
اتا ۵اصہ ۔ک۲8۸7 >۰ ۲2۳۲ ۲161105 ۲110٦٦‏ 
000077 0۸6057 0٦۸ھ‏ 


:7034 03۳01 32۸۰ ہرا>ەنلہ3 ج۰٤۹‏ ۵٥م‏ د7 ,35 
003۱ 421 - 11۸531۸0۸5 
: ×و رر ئۓ×عمہاح٭×ہہ )۷۸۷۸'۵:۱:×:٠‏ 


ریسنے 
8.۸.8۰ 


۸۷1/۱۰۸ ۹27568 


سس" لقن ظع ا ۸06)۱۲ ۸0 ۷ 


آھ 0ک 
0٥۳۴ / 500۸6۴‏ / ۴۸۶۴۸۸۲0 : ۵۴5 
۵۸5۲۸۱٤5 : 8۷۲۲٣۸ ٥۸۸۸ / ۶۴٤5۲٣ )۸۷۸‏ کلم 
۱۱٢۳۸ ۷/6‏ / ۷۰ :۹۸۷۱۷۸۱( مث هد 7ء 
۸۰۲۰۸۲٥ ۳۸۱۵۱۷۳۲٣ / ۱۱۸۸۸۴۴۴۸۷ / 88۸05۱‏ / 055815 
> 


. 580, ۸0٥٥٥٥٥ ٥٥٣٥٥۷3۱ |٥٥ 0 آز55۷8‎ 0٥۷۷۸۰ اناڑ35٥3و3۲-3۰ بی‎ 3 
۲٥۱.: 2550 4 4 


ارہ 
' ان ز زر+صا:10۷1۶7ا۷٥ہ:)‏ ۰۰+ 1۸::1۰۹ 0 5 


د4 صدّماءطاب ا “ا .ل۸م راماب وہہ ے 


ہین 


ری 

یہہ 
2 
لپ 


) 


 .0 ۵5 


۷۷۲۷0۱٠۱5۸٤ ع۷۷۰۱۱۷۲۴‎ ۴) 6۹ 


,>أ[۷٥ط"()‏ صطہ[ہ .531 طکاںصصدة5 ,105 
اپ ,02 ۱٥88۲-421‏ م1ن 


؛ے 


ہک 


١ 


.3 
7 


5٢٢٢۱۸۱۹۲ ۱۱۷ : ۲٥۷۸۸۸8۱ ٤۱٤۷٤٣٤ .۵ع۷‎ 8 ۷٥۸ ۷۴٥۰ 18 ٘ 
ے۵‎ ۸۴۲۸۲۲0 ۲٥٢۸ ۸۲۲ و۶٤‎ ٍ 


۱ 3أ 421 - ۲۸۶۱۱۸۰۸۔نا ٥۱٢۰٢,‏ 6831160 53003 ۷ ہ50 م: 2۱٥١٢ ٥3٥3٥1016‏ إ 


۲٥ا٠:‎ )٥( 24 / 8," 
٥۸ہ5ط.:‎ 9822052900 ٠ 9850152900 ٠ 24232753ڑو‎ 


+ ہم مەتاچج×ہ ؛++:1۷۷۸۸ 


وی م* 5 


۱ ع580071 ۸1ل ,۴۱۲۷۸۱۸ 8۱۷۷۱۲ 0٦۷‏ ۳۲۴ کا" 


۲ ۲٥٢۱۲3۱٢ ۸۸۱۱۲ح‎ 31۱ ۶3531۱ 
' ۸۲30 ۲٥٥۹١, ۱۱۸٥٣٢ں‎ ۸ .033302الا‎ ٥ 


7 ۳ 


6 
۷۰۰ ۶ا ٢۷٢٢:1۷َآب۷×ہ:)‏ ۰:۰۰ ۸۸:1۰8[ نا 5 


٠٠ ٣‏ ا۵۵۶1 ۸۲۷۸ا .ہ 


۹81س 


8۰۰۱۱ تتررادوارساسشذاسسساساسسسا 


5 (۳۷۷)00[۱۰ ا لان 


,03 4421 ۔ 1350393۲الا 83۲ ٣٢۷٢۲٢۱٣٣٢۲٢‏ 


٦٥ا.‎ : )0( 2544775, 2563575 ٠)6 114 ا‎ 
۷۸۸۵۰۰ 050 ۰ 


فو 
تل 


ہچ صسم 


رن ان ١ا‏ 5ا 91 : ۶8 مث ۱ا 
9 لَ :۰ 0ز عاہ::ہامہہی ؛+٭ظ 1۷۶۸۲ 


×‌أ|ا51+۶1ہ ٤ا‏ ررہہ(] 
ماتریومي پلائووۃ جوم ڈرجودہ 


(],0ہ ۶۱۷۷۷ ۸۸۸۱۱۲۲۰۸8110011 
م۲ ۰ہ :+۷ ,۶٥ا٦‏ ہ۷٦٥1 ]٣۷۰۰۵۸,‏ 


.3١٢ا‏ ]ہ 8301 ۴۷۲۳:۲١ 8323۲ ۱۱٥۹۵۲‏ ,1121-۵ 
8 ء ء٭ 2555506 ٥‏ .003 421 - 393۲ہ35اانا 


٣۷([ 83:31۳٥3۱| 6.3. ۱۸3۲9 8 ٣٥۷‏ :60۷۷۸ ا 
3 -13013093۲اانا ۲٠,‏ اْو مہ06 ٥٥۱۷۷۸ ٥3‏ ۔ممہ دک 
(5اا۷۸1 1ص۷ ۸۰) 2555505 ۱6۱٠: 60/۱٢۰‏ 
۹:۷ 8353۱3۱6 51 )٢ص٢‏ 


)٥۷۹٥۲۹۵8۵51ہہ١(‎ 
11-8-1925 - 07-10-2002 


ہم ئٔومہصہناورسہنح ؛+:2' 1۷۸۷۷۶۸ 


٤۹۷۱ ۲۲۱3۲نکا‎ آ٥زاںز3‎ 


ہے ےم ۲٦٣٦٦٤۷‏ 
جہجلہوْْ ۵6۵ 


سسشششششڈسیٹشسکنٹ لسشس ٤ح‏ رر رو ۔ ئ رب ووے ےہ 
ئ00 ۸۷۱۶۶۶۲ 8 ۶3۲۱۶ ل 03۱٦١ ٠۱:‏ 
رر رس شش مس سے رھ سر ہا 


.ہ0 ۲۲530119 ز5داں ۔مم0 ..و8٥8۱‏ 3زںط۸ ۲۲٥٢‏ ,6 
355۴313۲-3۰ 0اانا ۷ہ٥اہ:)‏ زط3(٣۷٢٢‏ 


30 6 ۸۲.۰98236 5 
و 


شجےىُسےسےےےےےےےے۔۔۔ے۔۔_۔_____ جچھا 


ا 
7٥۰‏ ز۶ا۷١1۷1آ۷۸۷×ہ)‏ .۸:18:۰ ا 
۹ ور گی جی خذمت 5 ج ١‏ آآحی ١ا‏ 
3رر کس کی کر وه کی شں ا ای۔۷ 


نیچرل (فریش) فروت آئیسگریم ٢ء‏ حمیشھہ یاد رکو : 


مھاراجا حال جيی سامھونں, شواجيی چوئک سنڈونگر .٤-‏ 
تی 2547502: >' موبائیلق::9822270123 


مالک : ماڈو چیٹواٹی 


1۸۷۱١۲ '8:+ ٤ ۱۰ز +صاہہنامہہہی‎ 


77 ٰ 


ہے 


3۲١۱ ۴> 36ا8‎ 


33۹ 7 
“(1۷8:٦1 )۸۷م۰۸1۴۳٣۰٥۶‎ 
5 0: ۲٢۷٠٢ 8 ))))۸ بس تل‎ 


2 2۰وہ 421 -93۲و۶5۲13د3اانا ۳۷۱۱م 5|۲۱ ,856 0 ۴ 
ٰ 49و9و2705103/|270: 6 یی ) ہے 


۸۸۱٢ا‎ ٠ ٦١ا٢ہہ١‎ 
۸55 >اہ‎ ٠ ٦١ا٢١‎ 


)۸۸۱.  66۳ہںم(ز‎ 


٦۷۷۷/۲ ۹۷۷۷۰1٥٤۶ گإ.‎ 
1111/11آگک‎ ]:1٠٤٦٤7١]17(6 
81116 
)1٦]]۷١۴ 


وچڑیا اھیو پر ھرگر نہ وسریا آھیو. 


٭ 


توھاناجي اسیس اآساناجي سموري پریو ار مّان 


شري سیپاگچند سذڈامون مل جھامنائٹی 
شريِ مُحیش لعل سذہامون مل جھامناٹی 
شري گوپیچند سدامون مل جھامناٹی 


عت اضر 
0042( 
4 ز()) 


سنڈي جتی بے ھجن - 
خوش حجن ۔ خوشحال حجن ۔ یاد ھجن ۔ حمیغھہ آباد حجن٠'ٴ‏ 


۹ 


قرین مان ئ 
موحن جیسواٹي 
وائیس پریزیجنت : سنڈو یوٹ سرکل 
وائیس پریزیجنت : سنقي ساحتیہ گلا وکاس سمتي. 


ت 


ریہ .0 تیم م٭ خ 


سنتیت جو رهندو جنھن پر شان, 
مر مند ستتي پائیندو مان. 


۱ 9 می ىمسنلہمم0 221 ۶ 2 


0158 245 
8 0 5 


۲٥٥١ 96120166 6۸85 ۵۳۶ 
)۸۱۶۸ )0۸۷0۱1۱۵۱(۴۵( 


۲۱۶۸۷۷۲٢ 7118006۱ ۶۶(‏ 6ع 
”010000 


٢۸۰۲1۸۲۷۳ )٢٢٦٢٤8 ٢۸۸137 0 
)29٢111 ۲۵٦ ۲3۰اا۲٢٥‎ ا٠‎ 2005( 
100/7 1001٦ ۲۵ 5با۲‎ ا٦‎ ۷۹۲۱۲-٢۲۴۲ 
)198۲ 1٦1 ۲۸٦3۲3۰۲۲٢۹ 8 15٤1٢ 81۲۱١ ا۱ہ‎ ٥وە(‎ 


٣٢1۲١٦8٢ ۱1۸۲۹۱۸۴۸۷1146 / 150 1:1 ٢۲1٣-٢۲ 
)15.۰.۲1٦ ااانا‎ 35501393۲۱۱ 2004( 


-۲ 2001:181۲ / 188 5۸۱۱۱۷۸۲۱۷ ۲۷۷۰٦٦ناک‏ 
(ر2003 ۲۱۱ 3و5۱39دااانا )15۲1٦‏ 


۲۴۲۸۸۲1۸۲۷ ۱۱۸۸۷ 0۱1۱٢۲۸۸۷۲۱181 / 196 1ا‎ ٥۲٦ ٢٣-)۲٢ 
)20101۱ (ر2002 ۲۱ ۱1393+دااالا‎ 


۲:۸۴51 ۲۱٢۲۱۲۸[۸ ۲۸1 166 / 200 11 ٥۱۲-٢۲ 
)15٢۲16 ب8 (2001 ۲۱۱ 5581393ناانا‎ 315۲11٢ ۵3٤۶ 


۸101701155107 ]1 ۶۲0۷۰ ج۔‎ ۳۴7 
۸51 5ء۱٥٥٥٥‎ 2005-06 ہ83۲۳‎ 
۸511 5ء۱٥٢١٥‎ 2006-07 ۷۸ء3۲٥‎ 53٥ع وہ‎ 
۲١۲٢ ۲-٢۴۲ 2005-06 ٦٥0نا‎ ٢ 563٥ع‎ 
۲٢۲-٢۴۲ 2005-06 )٣٥ج5ا1‎ ٥0۴٠٣ 53٥ع‎ ۶ 


وو ڈوک ۰ 0 ۱۰۱1,18 گر 
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0۲۳۱٢٣٢ ۱۱۱۸٤۵ : 9.00 10 11.00 ۸.۱۸. 85.3007320 ٣۴۰ 


:7ڑ ز +ا11ء11111أ01110) )و ۰'8 ]+1۸۷1 


آ٥٥ی507150)‏ أ1ا 
8 "س6615 ٢.‏ ٥ا٥‏ ]کک 


>5 ,۷۱0 ۸ م7 2ف 
۹عم۸8 6]۸۸۷۴۴۲۰۰ 81166۲5۰ 820 ۳۲۸۱۸۷۹۰) 


:۰ز ء٤1٥۶‏ :1]َآ]۷۳٥)‏ 1۷:۱۹:۶۰ 


زہو زہ98 215410٥‏ 


نل 
5۹ 1 065161151 ۲۸۲۱۷۱ 
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پیاری متر کری پناجورام تیاجو جا 'بَرَيتي. 
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+اگکٹر دیال +*7ھا' لیگگ غري پنجوراہر ٹیجوجا 

٭بپریميیي' جو سٹماىی گری رحیا آحی. پثیان ویٹل 
شريي رمیش آحوجل گایگ کلاگار اومریرکاش ع 
پاسي پر بھٹل پروفمسر گوپ رویچند آگيیي. 


۰ لت 


کاہيی گانى گارپوریٹر شري ٹریندر گمار (ظماري) 
گارپوریٹر راجو جگیاسی و مائیگ ٹي پروفیسر لەل 


ٹنواٹي ع لیگگ شري پنجورابر ٹیجوجا ”پریمي'. 


۱ ہی" می کہننات ‏ اڑالا نت 
١‏ )۶ 7 2 7 
۱ ہیں ویرچڈیر ین 0000ظ5 ۔ َ 


کاہي گاى شري دودا قی راجاٹي, پروفیسر گوپ 
روپچنداٹی شري گمل پارواٹيی, لیکگ شري 
پنجورامر ٹیجوجا ٭پریمی' ع حگ ساحئتیہ پریمي. 
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